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التدريب الميداني الداخلي وأثره على تقبل الذات 

 الاجتماعية

لدى طلبة كلية التربية البدنيةجامعة طرابلس   
البدنية بقصر السعيد بوبكر بنعبدالكريم / المعهد العالي للرياضة والتربية 

 / جامعة منوبة

جامعة طرابلس / كليةالتربيةالبدنية وعلوم الرياضة /هناء ميلاد ملاطم / 

 ليبيا

 

 المقدمة:

 م  الع ام  التي 
 
 مهم 

 
يعتبر مفه   الذات م  الع ام  الم جه  لسل ك الفرد وع مل

 على السل ك، كم  يع  م ض ع الذات 
 
 كةيرا

 
 للع    م  تم رس تثريرا

 
 ج هري 

 
م ض ع 

ال راس ت النفسي  والاجتم عي ، وبع  أ  تتةل ر ل ى الفرد المف هيم الشخصي  بم  يعرف 

ب سم مفه   الذات الذي  تشك  منذ الطف ل  عبر مراح  النم  المختلف ، وعلى ض   

 مح دات معين   كتس  الفرد خلله  بص ر  ت ريجي  فكرته ع  نفسه، أي أ  الأفك را

والمش عر والاتج ه ت التي  ك نه  الفرد ع  نفسه إنم  ه  نت ج أنم ط التنشئ  الاجتم عي  

ا(2111 -)غ ا  عة الق در

إ  مفه   الذات ه  نت ج اجتم ع   تثرر بخبرات الطف ل  ( 1771)وق  أك  ص الح  

ع  وأس لي  التنشئ  الاجتم عي  وتقييم ت الآخري .ولاش  أ  مفه   الذات لا  نفص  

الذات الاجتم عي  ف لشع ر ب لذات م  أهم السم ت المميز  للإنس   ع  بقي  المخل ق ت، 

فه  المص ر الأس س ي لله ي ، حيث  مي  الج هر الم ح  لشخصي  ك  فرد، والذي  ؤدي إ ى 

التنظيم، والذات الاجتم عي  تتط ر خل  سلسل  معين   تم التف ع  الاجتم ع  فيم  بينه  

ا(1771 -لاتص لات الرم ي  واللغ  )ص الح م  خل  ا

بينم   رى بع  الة حيي  ف  مج   علم النفس إ  مفه   الذات يعتبر م  بي  أهم 

المف هيم للظ اهر النفسي  ف  المج   الري ض ي، لأ  الفرد الري ض ي  تف ع  مع بيئته 

 وهذا التف ع  لا  قتصر على مجرد ص ور استج 
 
 ومتثررا

 
ب ت مختلف  ف  الري ضي  مؤررا
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 لم   تمتع به 
 
 م   كتس  الفرد الري ض ي م  خل  إدراكه نظرا

 
الم اقف المتع د ، ب  غ لة 

م  ق رات ب ني  ومه ريه كج   م  إدراكه الع   لنفسه، ويح د مست ى ضة  الفرد 

الانفع لاته واتج ه ته الاجتم عي .

ا(1772 -)س مي غنيم مط وع

 المست ي ت إ ى ال ص  ا فإ  ، الع م  التربي  عن صر أح  الري ضي  التربي  ك نت لم  و

ا و لل ول  الحض ريا التق   مظ هر فيه م  العلي 
 
 ف لتربي  ، الاجتم ع  للرق  مؤشرا

االجسمي . التغيرات ج ن  إ ى الشخصي  ف  اجتم عي  و انفع لي  تغيرات تح   الري ضي 

ا(1771 -محم  وه ى مصطفى )الص ويا

ا

 الج ان  أح  يعكس ، الانتش ر واسع ترب يا نظ   الري ض  و الة ني  التربي  تعتبر و

 إ ى تسعى لأنه  الش مل  للتربي  اله م  المي د   أح  تعتبر فهي ، ال شر سل ك مظ هر م 

 ف  أهميته له ذاته ع  الفرد مفه   أ  كم  ، بل غه  إ ى التربي  تسعى التي الغ   ت نفس

االري ض ي. النش ط مج  

ا(2111 –)حمي أحم  

  المي اني الت ري  عملي  إ  (2111 )ج سم  سعي  ع مر أك  ق  و
 
تثخذ ث بع 

ا
 
 مهم 

 
ن ي  إ ج بي 

س
ف  تنمي  الق رات والق بلي ت الفرد   والإب اعي  ل ى الط ل  المعلم، وت

جي  .)ع مر رقته بنفسه لإبراز م اهةه وإب اع ته ف  كيفي  ا ص   المعل م  للطلة  بص ر  

 (2111 -سعي  ج سم 

 مشكلة البحث:

نفي مج   الت ري  المي اني ال اخلي المت بع  المستمر   وم  خل  خبر  الة حي-

للطلبتةي  أ  العلق ت الشخصي  التي تربط لط ل  المعلم ب ملئه والاتج ه ت الأخلقي  

االتي  حمله  له  دور كةير ف  تق   مست اه.

 تعتبر إح ى العملي ت النفس اجتم عي  المهم  والمؤرر  ف  ثةيع  والذات الاجتم عي

مست ى أدا  وانسج   الط ل  المعلم مع زملئه، وم  هن  تبرز مشكل  الةحث ف  معرف  

دورالت ري  المي اني ال اخل  على تقة  الذات الاجتم عي  ل ى الط ل  المعلم وعيه ب لم ا   

ا(2111 -ميز به  م  وجه  نظره. )عل  عة المحس  حسي ون اح  الق   التي  متلكه  أو  ت
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 الأهداف:

ايه ف هذا الةحث إ ى التعرف على:

 مست ى الذات الاجتم عي  ل ى ثلة  الت ري  المي اني. -1

 دور الت ري  المي اني ال اخل  ف  رفع مست ى الذات الاجتم عي . -2

 فروض البحث:

 بي  ثلب الت ري  المي اني ال اخل .هن ك فرو  ف  مست ى الذات الاجتم عي   -1

هن ك فرو  بي  القي س القةل  والقي س الةع ي ف  أبع د ومفردات مقي س تقة  

 الذات الاجتم عي  ولص لح القي س الةع ي.

 مصطلحات البحث:

هيم   الت ري  الم جه ف  برن م  إع اد المعلم، وته ف إ ى إكس ب -الت ري  المي اني: -1

المه رات والكف   ت الت رية  اللزم  ف  إع اده لمم رس  مهن  القيم )إجرائي(.الط ل  المعلمل

 ف  ذل  على أق الهم -الذات الاجتم عي : -2
 
ه  تص ر الفرد لتقييم الآخري  له معتم ا

ا(2111 -وأفع لهم نح ه، ويتط ر نتيج  تف ع  الفرد مع المجتمع.) م ج   م س ى

 الاجتماعية:دراسات سابقة في الذات 

( عن انه :]الذات الاجتم عي  وعلقلاه  ب لتكيف النفس ي 2111دراس  م ج   م س ى ) -1

والاجتم ع  ل ى الكفيف[ دراس  مي اني  ف  جمعي  رع    المكف في . وته ف ال راس  إ ى 

امعرف  العلق  الارتة ثي  بي  مفه   الذات الاجتم عي  والكيف النفس والاجتم ع  تفرد 

 ف  هذه العلق ، وتثلفت عين  الةحث م  )لمتغير 
 
( 35الجنس ل ى المع قي  بصري 

 
 
 وكفيف  ثةقت عليهم الاختة رات )اختة ر مفه   الذات الاجتم ع  للمع قي  بصري 

 
 –كفيف 

(، وق  ت صلت ال راس  إ ى وج د فرو  ذات دلال  
 
اختة ر التكيف النفس ي للمع قي  بصري 

ن   المع قي  بصري  ف  مفه   الذات الاجتم ع ،ووج د فرو  إحص ئي  بي  الذك ر والإا

 ف  التكيف الاجتم ع  والتكيف 
 
ذات دلال  إحص ئي  بي  الذك ر والإن   المع قي  بصري 

 الاجتم ع  النفس ي.
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(عن انه :]أرر الت ري  المي اني ف  تحسي  مست ى 2114دراس  م ز  عة الرحم ) -2

  التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  الج مع  الكف  ات الت ري ي  لطلة  كلي

اله شمي [وه فت ال راس  إ ى التعرف على أرر الت ري  المي اني ف  تحسي  مست ى 

الكف  ات الت ري ي  لطلة  التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  الج مع  اله شمي ، تك نت 

 ومت رب  ثةق البرن م  ف  م   ر24هذه ال راس  م  )
 
م ني  أس بيع، وأجريت لهم ( مت رب 

اختة رات ف  مراح  الت ري  اليلر  ف  مرحل  م  قة  الت ري ، ومرحل  التنفيذ، ومرحل  

 للت ري  المي اني ف  
 
 إ ج بي 

 
التق يم م  بع  الت ري ، وق  أش رت النت ئجإ ى أ  هن ك أررا

ارفع مست ى الكف  ات الت ري ي  للطلة  المت ربي .

( عن انه :]أرر برن م  إرش د جمع  ف  تنمي  مست ى 2111إبراهيم )دراس  محم   -3

مفه   الذات الاجتم عي  ل ى عين  م  ثلة  ج مع  مؤت [وه فت ال راس  الح لي  إ ى 

استقص   أرر برن م  إرش دي ف  تنمي  مفه   الذات الاجتم عي  ل ى ثلة  ج مع  مؤت ، 

 وث لة  وهم41وبلغت عين  الةحث )
 
مم  سجل ا أق  ال رج ت على مقي س مفه    ( ث لة 

 ف  مت سط ت أدا  
 
الذات الاجتم عي . أش رت النت ئ  إ ى ع   وج د فرو  دال  إحص ئي 

أفراد المجم عتي  على القي س القةل  مم  يشير إ ى تك فؤ المجم عتي  قة  تطةيق 

 ف  
 
مفه   الذات الاجتم عي  البرن م .كم  أش رت النت ئ  إ ى ع   وج د فرو  دال  إحص ئي 

الأرر البرن م  ب ختزا  المتغيرات الن ع الاجتم ع  والتخصص ال راس ي والتف ع  بينه .

( عن انه :]فع لي  الإرش د ب ل اقع لتنمي  الذات 2115دراس   إبراهيم الراوي ) -5

 بكلي  التربي  ج مع  
 
الاجتم عي  ل ى عين  م  الطلة  المتثخري  دراسي 

الةحث إ ى التعرف على أرر برن م  إرش دي ف  السل ك الاجتم ع  المني [وه ف

لتنمي  )الذات الاجتم عي ( و)الذات الأسري ( ل ى لاعمي الكر  الط ئر  لأن    

(، 2113 –ا2112المنطق  الغربي  المش رك  ف  ال وري العرا  المخت ر للم سم )

 تم ت زيعهم بص ر  عم31تك نت عين  الةحث م  )
 
    )مسلاه ف ( إ ى ( لاعة 

 م  ك  ن دي.أش رت النت ئ  إ ى ف علي  15مجم ع مجم عتي  وب اقع )
 
( لاعة 

البرن م  الإرش دي ف  تنمي  الذات الاجتم عي  والذات الأسري  ل ى المجم ع  

االتجري ي .
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 إجراءات البحث: - 0

 منهج البحث: 1-3-

 

 , ال راس  هذه لطةيع  لمل مته الشةه التجريمي المنج    استخ   الة حي

ب ستخ ا  القي     س القةل  والقي س الةع ي لمجم ع   الأح دي التصميم مستخ مي 

اواح  ، وذل  لمل مته لطةيع  الةحث.

 

 مجتمع البحث: 2-3-

اشتم  مجتمع الةحث على ثلة  الفص  الخ مس بقسم التربي  الة ني  )الت ريس( 

ا  الري ض  بج مع  ثرابلس.بكلي  التربي  الة ني  وعل ا

 عينة البحث: 3-3-

  ب ختي ر عين  الةحث ب لطريق  العم    م  بي  أفراد مجتمع الةحث  ق   الة حي

ا%(.89.1( ث ل  معلم، وبذل  تك   نسة  العين  لمجتمع الةحث )21والة ل  ع دهم )

 أدوات البحث:  4-3

اتك نت أدا  الةحث م  مقي س الذات الاجتم عي , 

عة ر  ( وللخروج بنت ئ  علمي  دقيق  لهذه الةحث استخ ا   49حيث تضم  على )

، م افق، غير متثك ، 
 
مقي س ليكررخم س ي الأبع د للإج ب  على العة رات وه  )م افق ج ا

(. وتترجم هذه التق  رات ال صفي  إ   تق  رات رقمي  على 
 
مع ر ، مع ر  ج ا

 منه , بث   طل  م  المةح   قرا   ك  1,)(2(,)3(,)4(,)5أس ستخصيص الأرق   )
 
(  لكل

( أم   واح   م  فئ ت التق  ر √)عة ر  م  عة رات المقي س ب ق  تم  ضع المفح ص 

الم ض ع  أم   ك  عة ر  بحيث تعكس العلم ت الم ض ع  أم   العة رات إج ب ت 

االمةح ري .

 ثبات استمارة الاستبيان: -0-1

م  رة ت الإست ي   م  خل  استخ ا  ثريق  أل ف  م    بحس ب مع  ق   الة حي

( لحس ب مع م  ألف  كرونة خ   spssالحقية  الإحص  ئي  للع ل   الاجتم  عي  ) 

(Chronback Alpha ،حيث تعتم  الطريق  على الاتس   ف  أدا  الفرد م  فقر  إ ى أخرى،)

وتستن  إ ى الانحراف المعي ري للختة ر والانحراف ت المعي ري  للفقرات , حيث ق   الة حي   

بحس ب رة ت الإست ي   م  خل  تطةيقه على العين  ال راس ،وك نت قيم  مع م  ألف  
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ه  مع م  رة ت ع    ويعني ت فر درج ع لي  ف  رة ت %( وا 1.852كرونة خ ق  بلغت ) 

اوصح  إج ب ت المةح ري .

 

 (نتائج اختبار ألفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاستبيان9جدول )
متوسط  فقرات الاستبيان ت

 المقياس

تباين 

 المقياس

مؤشر 

 الصدق

مؤشر 

 الثبات

 0.85 0.19 272.62 104.33 أعتمد كثيراً على مساعدة أصدقائي. 1

 0.85 0.04 279.39 104.79 أشرك أصدقائي في وجهات نظري. 2

 0.86 0.26- 285.70 105.24 أحب الناس الذي أقضي وقتي معهم. 3

 0.85 0.17 275.07 104.62 يعرفني المحيطين بي جيداُ. 4

 0.85 0.09 277.72 104.71 أشعر بالرضا عن أصدقائي. 5

 0.85 0.47 268.19 104.62 وطريقة تفكيري.يفهم أصدقائي تصرفاتي  6

 0.85 0.22 272.34 104.40 أستطيع أن أجد الأصدقاء عندما أريد ذلك. 7

 0.85 0.04 279.28 104.81 أشعر بالانسجام مع من حولي من الناس. 8

 0.84 0.59 256.80 104.02 أجد صعوبة في الاحتفاظ بعلاقات صداقة مستمرة. 9

 0.84 0.55 254.17 103.79 أستطيع بناء علاقات صداقة مع الآخرين. لا 11

 0.84 0.64 253.02 104.10 صداقاتي مع الآخرين سطحية وعابرة. 11

 0.85 0.08 278.44 105.00 أهتم بأصدقائي. 12

 0.86 0.10- 283.06 104.90 احترم قيم الجماعة ولا أخرج عنها. 13

 0.85 0.37 271.68 104.69 التي يحملها أصدقائي. أكتسب القيم 14

 0.85 0.49 263.55 104.36 أتأثر بالقيم التي يحملها أصدقائي. 15

 0.85 0.18 274.30 104.26 أهتم بنفسي أكثر من اهتمامي بالآخرين. 16

 0.84 0.51 261.31 104.05 اتجه نحو الأشياء أكثر من اتجاهي نحو الأشخاص. 17

 0.85 0.05- 281.66 105.05 أشعر بالراحة مع الجماعة التي انتمي إليها. 18

 0.85 0.01- 280.55 104.71 أتقبل قرارات الجماعة وقيمها. 19

 0.85 0.08 278.22 104.79 أشارك الجماعة في أنشطتها. 21

 0.85 0.08 277.43 104.71 أفضل الأنشطة الجماعية على الأنشطة الفردية. 21

 0.84 0.53 260.66 104.14 أواجه صعوبة بالمشاركة بالأنشطة الجماعية. 22

 0.86 0.11- 283.46 104.83 أشعر أنني إنسان سعيد في علاقاتي مع الآخرين. 23

 0.85 0.02- 280.72 104.64 أحب أن أبقى على علاقاتي مع الآخرين كما هي. 24

 0.85 0.37 268.90 104.02 الاجتماعية.أشعر أنني مستبعد من بعض المواقف  25

 0.84 0.73 247.86 103.26 أتمنى لو كانت شخصيتي غير ما هي عليه. 26

 0.86 0.16- 284.10 105.00 أشعر بأنني واثق من سلوكي الاجتماعي. 27

 0.84 0.60 255.44 104.14 أفضل الأنشطة الفردية على الأنشطة الجماعية. 28

 0.84 0.54 256.33 103.76 بالألعاب الجماعية هو المشاهدة وليس المشاركة. دوري 29

 0.85 0.03 279.72 104.88 أساهم بالعمل الجماعي بانتظام. 31

 0.85 0.08 276.95 104.69 أفضل التعامل مع الأفراد الذين يتميزون بالثبات. 31

 0.85 0.22 275.44 104.86 في أغلب المواقف أوافق رأي الجماعة. 32

 0.84 0.65 250.60 103.50 لم أكن ابداً شخصاً محبوباً بين أصدقائي. 33

 0.85 0.15 274.77 104.36 أستمتع  بالمشاركة ف بمناقشات قد تستمر ساعات طويلة. 34

 0.85 0.36 265.52 104.26 لا أفضل تناول الطعام بمفردي. 35

 0.85 0.42 262.64 104.12 أحتمل المشاركة والخوض في مناقشات طويلة. لا 36

 0.85 0.11- 282.74 104.88 أتعاطف في الأمور المتعلقة بالأصدقاء. 37

 0.85 0.18 274.57 104.67 لدي أهمية قيادية في محيطي الاجتماعي. 38
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 0.85 0.24 273.78 104.69 أتمنى أن أكون اجتماعياً أكثر 39

 0.84 0.49 260.16 103.81 أفضل البقاء في البيت على حضوري مناسبة اجتماعية. 41

 0.85 0.44 266.03 104.33 أشعر بالميل إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الناس. 41

 0.84 0.58 257.28 103.81 أجد صعوبة في تكوين الأصدقاء. 42

 0.84 0.68 249.37 103.43 أشعر بأن الناس يتجنبون صداقتي. 43

 0.84 0.63 255.76 103.74 أبحث عن أعذار لتجنب حضور المناسبات الاجتماعية. 44

 0.86 0.07- 282.21 104.71 أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها تجمعنا بالآخرين. 45

 0.85 0.19 272.62 104.33 أعتمد كثيراً على مساعدة أصدقائي. 46

 852.1 قيمة  ألفا الاستبيان 
 

( وه  ذا  ة  ي  أ  الارتة   ط ب  ي  1.852م    الج   و  نج    أ  قيم    ألف    للمقي   س بلغ  ت )

الإج ب      ت ك        مرتف     ع ومقة        إحص      ئي , أم        فيم        تعل     ق بمقي      س الص        وال     ذي  تعل      ق 

بقي    س درج     ارتة    ط المف   رد  ب لمقي    س الع      ف      نت ئج   ه تعتب   ر مقة ل     إحص    ئي  كم     يعتب   ر 

مفردات ل يس كةي ر كم   أ  مت س   درج  ت المقي  س تعتب ر متق رب  , تة    المقي س ب لنسة  لل

وب لت    ف نه  مك  الاعتم د عل  المجم ع  بثكمله  دو  ح ذف أي م   المف ردات لل ص    إ    

انت ئ  مج    ف  هذا الةحث.   

 الدراسة الأساسية: - 0-2

لك ف    أف  راد ت  م ت زي  ع الاس  ت ي   عل  ى أف  راد عين    الةح  ث ب  نفس الش  روط والظ  روف 

العين     , وبع      الانلاه       تم    ت مراجع     المق  يس المس    تلم  )القي     س القةل (للتثك      م      اكتم        

بي ن ته     ، وتة    ي  أنه      ك مل      وص    حيح ,وبع  ذل      ت    م إدخ       الإج ب     ت إ     ى الح س      الآ       م      

ا.( SPSS)خل  برن م  الةي ن ت الإحص ئي  للعل   الاجتم عي 

 يبي التعليمي: )برنامج التدريب الميداني(تطبيق البرنامج التدر  ,-0

  ب  إجرا  القي   س الةع   ي وذل    عل     وبع    الانلاه     م    البرن   م  التجريم  ي ق     الة حي  

تح    ت نف    س الظ    روف الت    ي أجري    ت به      الاختة     رات   31/12/2115حت    ى   11/11/2115م       

االقةلي .

ا

ا

 الإجراءات الإحصائية:  0-2

( لتحلي     بي ن     ت SPSSالإحص     ئي  للعل      الاجتم عي     )اس   تع نت ال ارس     ب لحقية     

اال راس ، واستخ   منه  الأس لي  الإحص ئي  الت لي :

 ال س  الحس بي. -

 ال سي  -
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 الانحراف المعي ري. -

 مع م  الالت ا . -

 النسة  المئ ي  للتحس . -

ااختة ر )ت( ل لال  الفرو  بي  المت سط ت الحس بي  -

 النتائج:عرض ومناقشة  -1-4

ق         الة       حي   ب س      تخراج النت       ئ  وذل        م        خ      ل  تطةي      ق أدا  الةح      ث والمتميل        

ب س       تم ر  الاس       ت ي   ذل         لغ       ر  التع       رف عل       ى أبع        د ال       ذات الاجتم عي        , وذل         ب لال         

االج او  الت لي   :

 (إستجابة مفردات عينة الدراسة على العبارات المتعلقة:8جدول )

 القبليبمقياس الذات الاجتماعية 
 

 العبارات ت

ط 
س

تو
لم

ا

ح
ج

مر
ال

 

 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
لم

ا
 

ل 
ام

مع

ف
لا

خت
لا
ا

 

ة 
سب

لن
ا

ية
ئو

لم
ا

 

 

ي 
رأ

ال

ئد
سا

ال
 

 

 معارض %50.48 0.45 1.12 2.52 أتمنى لو كانت شخصيتي غير ما هي عليه. 1

 معارض %50.48 0.51 1.29 2.52 أشعر بأن الناس يتجنبون صداقتي. 2

أفضل البقاء في البيت على حضوري مناسبة  3

 اجتماعية.

 معارض 49.52% 0.35 0.87 2.48

 معارض %47.62 0.45 1.07 2.38 أجد صعوبة في تكوين الأصدقاء. 4

 معارض %46.67 0.31 0.73 2.33 أشعر أنني مستبعد من بعض المواقف الاجتماعية. 5

 معارض %46.67 0.49 1.15 2.33 لم أكن ابداً شخصاً محبوباً بين أصدقائي. 6

 معارض %46.67 0.39 0.91 2.33 أشعر أنني غير سعيد في علاقاتي مع الآخرين. 7

 معارض %45.71 0.44 1.01 2.29 أعتمد كثيراً على مساعدة أصدقائي. 8

 معارض %45.71 0.37 0.85 2.29 أهتم بنفسي أكثر من اهتمامي بالآخرين. 9

بالألعاب الجماعية هو المشاهدة وليس  دوري 11

 المشاركة.

 معارض 44.76% 0.42 0.94 2.24

أبحث عن أعذار لتجنب حضور المناسبات  11

 الاجتماعية.

 معارض 44.76% 0.37 0.83 2.24

 معارض %42.86 0.40 0.85 2.14 أستطيع أن أجد الأصدقاء عندما أريد ذلك. 12

 معارض %42.86 0.45 0.96 2.14 من اتجاهي نحو الأشخاص. اتجه نحو الأشياء أكثر 13

 معارض %42.86 0.37 0.79 2.14 أحب أن أبقى على علاقاتي مع الآخرين كما هي. 14

 معارض %42.86 0.45 0.96 2.14 أشعر بالميل إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الناس. 15

 معارض %41.90 0.50 1.04 2.10 أشعر أنني إنسان سعيد في علاقاتي مع الآخرين. 16
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أستمتع  بالمشاركة ف بمناقشات قد تستمر ساعات  17

 طويلة.

 معارض 41.90% 0.40 0.83 2.10

 معارض %40.95 0.45 0.92 2.05 أجد صعوبة في الاحتفاظ بعلاقات صداقة مستمرة. 18

 معارض %40.95 0.36 0.74 2.05 أتقبل قرارات الجماعة وقيمها. 19

 معارض %40.95 0.39 0.80 2.05 الأنشطة الجماعية على الأنشطة الفردية. أفضل 21

 معارض %40.95 0.39 0.80 2.05 لا أفضل تناول الطعام بمفردي. 21

 معارض %40.00 0.47 0.95 2.00 أشعر بالرضا عن أصدقائي. 22

 معارض %40.00 0.42 0.84 2.00 لا أستطيع بناء علاقات صداقة مع الآخرين. 23

 معارض %40.00 0.45 0.89 2.00 أتأثر بالقيم التي يحملها أصدقائي. 24

 معارض %40.00 0.39 0.77 2.00 أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها تجمعنا بالآخرين. 25

 معارض %39.05 0.38 0.74 1.95 أشعر بالانسجام مع من حولي من الناس. 26

 معارض %39.05 0.44 0.86 1.95 أشارك الجماعة في أنشطتها. 27

 معارض %39.05 0.44 0.86 1.95 أواجه صعوبة بالمشاركة بالأنشطة الجماعية. 28

 معارض %39.05 0.47 0.92 1.95 لا أحتمل المشاركة والخوض في مناقشات طويلة. 29

 معارض %38.10 0.40 0.77 1.90 أشعر بأنني واثق من سلوكي الاجتماعي. 31

 معارض %38.10 0.55 1.04 1.90 الفردية على الأنشطة الجماعية.أفضل الأنشطة  31

 معارض %38.10 0.44 0.83 1.90 أساهم بالعمل الجماعي بانتظام. 32

 معارض %38.10 0.50 0.94 1.90 أفضل التعامل مع الأفراد الذين يتميزون بالثبات. 33

 معارض %37.14 0.49 0.91 1.86 أشرك أصدقائي في وجهات نظري. 34

 معارض %37.14 0.43 0.79 1.86 صداقاتي مع الآخرين سطحية وعابرة. 35

 معارض %37.14 0.49 0.91 1.86 احترم قيم الجماعة ولا أخرج عنها. 36

 معارض %37.14 0.49 0.91 1.86 لدي أهمية قيادية في محيطي الاجتماعي. 37

 معارض %36.19 0.45 0.81 1.81 يعرفني المحيطين بي جيداُ. 38

 معارض %36.19 0.38 0.68 1.81 يفهم أصدقائي تصرفاتي وطريقة تفكيري. 39

 معارض %36.19 0.45 0.81 1.81 أكتسب القيم التي يحملها أصدقائي. 41

 معارض %36.19 0.41 0.75 1.81 أتعاطف في الأمور المتعلقة بالأصدقاء. 41

 معارض %36.19 0.38 0.68 1.81 أتمنى أن أكون اجتماعياً أكثر 42

معارض  %35.24 0.44 0.77 1.76 في أغلب المواقف أوافق رأي الجماعة. 43

 جدا

معارض  %34.29 0.38 0.64 1.71 أحب الناس الذي أقضي وقتي معهم. 44

 جدا

معارض  %33.33 0.44 0.73 1.67 أهتم بأصدقائي. 45

 جدا
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معارض  %33.33 0.48 0.80 1.67 أشعر بالراحة مع الجماعة التي انتمي إليها. 46

 جدا

 معارض %40.70 0.12 0.24 2.04 الدرجة الكلية

 

(  ةي  المت س  الحس بي والانحراف المعي ري والنسة  المئ ي  لإج ب ت عين  2الج و  )

, ويلح  س م    خ  ل  النس    المئ ي    و المت س    الحس   بي 
 
ال راس    ح     المح   ر مرتة    تن زلي   

أ  إج ب   ت المةح   ري  ك ن  ت تش  ير إ   ى ان  ه ]أتمن  ى ل    ك ن  ت لخص  يتي عل  ى م    ه    علي  ه[ ج    ت 

%(, ت  ثتي بع    ذل     ]أش  عر ب  ث  الن    س  تجنة     ص   اقتي[ ف     (50.48و   ى بنس   ة  ف    المرتة    الأا

%(,  ليه  ب لمرتة  الي لي  ]أفض  الةق   ف  الةيت عل ى حض  ري (50.48المرتة  الي ني  وبنسة  

%(, وف  المرتة  الرابع   ]أج   ص ع ب  ف   تك  ي  الأص  ق  [ (49.52من سة  اجتم عي [ بنسة  

وق  ج  ت العة ر  ]أشعر ب لراح   م ع الجم ع   الت ي انت  ي إليه  [ ف   المرتة   %(,ا(47.62بنسة  

%(, وا  ال      راي الس       ئ  لل رج        الكلي        لةع        ال      ذات (33.33الأخي      ر   وبنس      ة  مئ ي        بلغ      ت 

االاجتم عي  القةل  ك   يشير إ ى ) مع ر ( وبحس  إج ب ت عين  ال راس  ب لك م .

 راسة على العبارات المتعلقة:(إستجابة مفردات عينة الد0جدول )

 بمقياس الذات الاجتماعية البعدي

 

 العبارات ت

ط 
س

و
مت

ال

ح
ج

مر
ال

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
لم

ا
 

ل 
ام

مع

ف
لا

خت
لا
ا

 

ة 
سب

لن
ا

ية
و
مئ

ال
 

 

ي 
رأ

ال

ئد
سا

ال
 

 

35.22 1.46 4.14 أشعر بالانسجام مع من حولي من الناس. 1

% 

 موافق 82.86%

29.81 1.22 4.10 أعتمد كثيراً على مساعدة أصدقائي. 2

% 

 موافق 81.90%

45.97 1.73 3.76 أتأثر بالقيم التي يحملها أصدقائي. 3

% 

 موافق 75.24%

27.39 0.91 3.33 أفضل الأنشطة الجماعية على الأنشطة الفردية. 4

% 

 غير متأكد 66.67%

أفضل البقاء في البيت على حضوري مناسبة  5

 اجتماعية.

3.33 1.39 41.71

% 

 متأكدغير  66.67%

48.74 1.58 3.24 أكتسب القيم التي يحملها أصدقائي. 6

% 

 غير متأكد 64.76%

30.74 0.98 3.19 أتقبل قرارات الجماعة وقيمها. 7

% 

 غير متأكد 63.81%

28.96 0.91 3.14 أشارك الجماعة في أنشطتها. 8

% 

 غير متأكد 62.86%

33.80 1.06 3.14 أفضل التعامل مع الأفراد الذين يتميزون بالثبات. 9

% 

 غير متأكد 62.86%

35.15 1.07 3.05 أشعر بأنني واثق من سلوكي الاجتماعي. 11

% 

 غير متأكد 60.95%
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36.51 1.10 3.00 أشعر بالراحة مع الجماعة التي انتمي إليها. 11

% 

 غير متأكد 60.00%

دوري بالألعاب الجماعية هو المشاهدة وليس  12

 المشاركة.

2.95 1.16 39.32

% 

 غير متأكد 59.05%

37.56 1.09 2.90 أشعر أنني إنسان سعيد في علاقاتي مع الآخرين. 13

% 

 غير متأكد 58.10%

42.03 1.22 2.90 لم أكن ابداً شخصاً محبوباً بين أصدقائي. 14

% 

 غير متأكد 58.10%

48.61 1.39 2.86 لا أفضل تناول الطعام بمفردي. 15

% 

 غير متأكد 57.14%

51.08 1.41 2.76 أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها تجمعنا بالآخرين. 16

% 

 غير متأكد 55.24%

53.29 1.40 2.62 احترم قيم الجماعة ولا أخرج عنها. 17

% 

 غير متأكد 52.38%

أستمتع  بالمشاركة ف بمناقشات قد تستمر ساعات  18

 طويلة.

2.62 1.12 42.65

% 

 معارض 52.38%

35.15 0.92 2.62 إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الناس.أشعر بالميل  19

% 

 معارض 52.38%

47.13 1.17 2.48 أستطيع أن أجد الأصدقاء عندما أريد ذلك. 21

% 

 معارض 49.52%

39.61 0.98 2.48 أساهم بالعمل الجماعي بانتظام. 21

% 

 معارض 49.52%

38.67 0.92 2.38 يعرفني المحيطين بي جيداُ. 22

% 

 معارض 47.62%

33.80 0.80 2.38 يفهم أصدقائي تصرفاتي وطريقة تفكيري. 23

% 

 معارض 47.62%

39.73 0.89 2.24 لدي أهمية قيادية في محيطي الاجتماعي. 24

% 

 معارض 44.76%

39.73 0.89 2.24 أتمنى أن أكون اجتماعياً أكثر 25

% 

 معارض 44.76%

27.39 0.55 2.00 أشرك أصدقائي في وجهات نظري. 26

% 

 معارض 40.00%

38.73 0.77 2.00 أشعر بالرضا عن أصدقائي. 27

% 

 معارض 40.00%

38.73 0.77 2.00 أحب أن أبقى على علاقاتي مع الآخرين كما هي. 28

% 

 معارض 40.00%

30.20 0.59 1.95 في أغلب المواقف أوافق رأي الجماعة. 29

% 

 معارض 39.05%

25.74 0.48 1.86 بالأصدقاء.أتعاطف في الأمور المتعلقة  31

% 

 معارض 37.14%

30.87 0.57 1.86 أشعر بأن الناس يتجنبون صداقتي. 31

% 

 معارض 37.14%

39.75 0.70 1.76 أهتم بأصدقائي. 32

% 

معارض  35.24%

 جدا

أبحث عن أعذار لتجنب حضور المناسبات  33

 الاجتماعية.

1.48 0.51 34.67

% 

معارض  29.52%

 جدا

35.50 0.51 1.43 صعوبة في تكوين الأصدقاء.أجد  34

% 

معارض  28.57%

 جدا
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35.50 0.51 1.43 أشعر أنني غير سعيد في علاقاتي مع الآخرين. 35

% 

معارض  28.57%

 جدا

36.03 0.50 1.38 لا أستطيع بناء علاقات صداقة مع الآخرين. 36

% 

معارض  27.62%

 جدا

36.23 0.48 1.33 لو كانت شخصيتي غير ما هي عليه. أتمنى 37

% 

معارض  26.67%

 جدا

36.00 0.46 1.29 أجد صعوبة في الاحتفاظ بعلاقات صداقة مستمرة. 38

% 

معارض  25.71%

 جدا

36.00 0.46 1.29 لا أحتمل المشاركة والخوض في مناقشات طويلة. 39

% 

معارض  25.71%

 جدا

35.25 0.44 1.24 أقضي وقتي معهم. أحب الناس الذي 41

% 

معارض  24.76%

 جدا

35.25 0.44 1.24 أهتم بنفسي أكثر من اهتمامي بالآخرين. 41

% 

معارض  24.76%

 جدا

35.25 0.44 1.24 اتجه نحو الأشياء أكثر من اتجاهي نحو الأشخاص. 42

% 

معارض  24.76%

 جدا

35.25 0.44 1.24 أشعر أنني مستبعد من بعض المواقف الاجتماعية. 43

% 

معارض  24.76%

 جدا

35.25 0.44 1.24 أفضل الأنشطة الفردية على الأنشطة الجماعية. 44

% 

معارض  24.76%

 جدا

33.80 0.40 1.19 صداقاتي مع الأجرين سطحية وعابرة. 45

% 

معارض  23.81%

 جدا

27.46 0.30 1.10 أواجه صعوبة بالمشاركة بالأنشطة الجماعية. 46

% 

معارض  21.90%

 جدا

150.71 0.86 2.29 الدرجة الكلية

% 

 معارض 45.82%

 

(  ةي  المت س  الحس بي والانحراف المعي ري والنسة  المئ ي  لإج ب ت عين  3الج و  )

, ويلح   س م     خ   ل  النس     المئ ي     والمت س     
 
 تن زلي    

 
ال راس     ح      العة    رات مرتة      ترتية    

الحس بي أ  إج ب ت المةح ري  ك نت تشير إ ى ان ه عة  ر  ]أشعرب لانس ج ممعمنح ليمن لن س[ 

ا أعتم    %(, ت  ثتي بع    ذل    عة   ر  ](82.86لمرتة    الأو   ى بنس  ة  ج    ت ف    ا
 
 مس   ع   عل  ى كيي  را

 التي ب لقيم أتثرر %(,  ليه  ب لمرتة  الي لي  عة ر  ]81.71أص ق ئي[ ف  المرتة  الي ني  وبنسة  )

 الجم عي    الأنش  ط  أفض    %(, وف    المرتة    الرابع    عة   ر  ]25.24أص   ق ئي[ بنس  ة  )  حمله   

 ب لمش       رك  ص      ع ب  أواج     ه %(, وق        ج       ت عة       ر  ]99.92الفرد       [ بنس      ة  ) لأنش      ط ا عل     ى

ا  ال راي الس  ئ   %(, و21.71[ ف  المرتة  الأخير   وبنس ة  مئ ي   بلغ ت ) الجم عي  ب لأنشط 

لل رج    الكلي    لةع    ال  ذات الاجتم عي    الةع   ي ك     يش  ير إ   ى )غي  ر متثك   ( وبحس    إج ب   ت 

ام .عين  ال راس  ب لك 

ا
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  ب س       تخ ا  المت س         الحس        بي للإج ب        ت عين         ال راس         واس       تخ ا   ق          الة حي       

اختة     ر "ت"  لمق رن      المت س    ط ت الحس     بي  لأك     ر م      متغي    ر    وف      آ  واح      عن      مس    ت ى 

ا( وكم   ل : 05.0معن ي  )

حول بمقياس (يبين المتوسطات الحسابية وقيمة "ت" لإجابات المبحوثين 2جدول )

 الذات الاجتماعيةبين القياسيين القبلي و البعدي
 

 قيمة البعدي القبلي مقياس الذات الاجتماعيةب ت

 ت

مستوى 

 الدلالة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.000 -*5.240 1.22 4.10 1.01 2.29 أعتمد كثيراً على مساعدة أصدقائي. 1

 0.541 -0.616 0.55 2.00 0.91 1.86 نظري.أشرك أصدقائي في وجهات  2

 0.008 *2.806 0.44 1.24 0.64 1.71 أحب الناس الذي أقضي وقتي معهم. 3

 0.039 -*2.131 0.92 2.38 0.81 1.81 يعرفني المحيطين بي جيداُ. 4

 1.000 0.000 0.77 2.00 0.95 2.00 أشعر بالرضا عن أصدقائي. 5

 0.017 -*2.486 0.80 2.38 0.68 1.81 وطريقة تفكيري.يفهم أصدقائي تصرفاتي  6

 0.297 -1.056 1.17 2.48 0.85 2.14 أستطيع أن أجد الأصدقاء عندما أريد ذلك. 7

 0.000 -*6.136 1.46 4.14 0.74 1.95 أشعر بالانسجام مع من حولي من الناس. 8

 0.002 *3.388 0.46 1.29 0.92 2.05 أجد صعوبة في الاحتفاظ بعلاقات صداقة مستمرة. 9

 0.006 *2.914 0.50 1.38 0.84 2.00 لا أستطيع بناء علاقات صداقة مع الآخرين. 11

 0.001 *3.436 0.40 1.19 0.79 1.86 صداقاتي مع الآخرين سطحية وعابرة. 11

 0.669 -0.431 0.70 1.76 0.73 1.67 أهتم بأصدقائي. 12

 0.043 -*2.095 1.40 2.62 0.91 1.86 الجماعة ولا أخرج عنها. احترم قيم 13

 0.001 -*3.687 1.58 3.24 0.81 1.81 أكتسب القيم التي يحملها أصدقائي. 14

 0.000 -*4.147 1.73 3.76 0.89 2.00 أتأثر بالقيم التي يحملها أصدقائي. 15

 0.000 *5.047 0.44 1.24 0.85 2.29 أهتم بنفسي أكثر من اهتمامي بالآخرين. 16

 0.000 *3.919 0.44 1.24 0.96 2.14 اتجه نحو الأشياء أكثر من اتجاهي نحو الأشخاص. 17

 0.000 -*4.513 1.10 3.00 0.80 1.67 أشعر بالراحة مع الجماعة التي انتمي إليها. 18

 0.000 -*4.263 0.98 3.19 0.74 2.05 أتقبل قرارات الجماعة وقيمها. 19

 0.000 -*4.345 0.91 3.14 0.86 1.95 أشارك الجماعة في أنشطتها. 21

 0.000 -*4.842 0.91 3.33 0.80 2.05 أفضل الأنشطة الجماعية على الأنشطة الفردية. 21

 0.000 *4.291 0.30 1.10 0.86 1.95 أواجه صعوبة بالمشاركة بالأنشطة الجماعية. 22

 0.018 -*2.456 1.09 2.90 1.04 2.10 مع الآخرين.أشعر أنني إنسان سعيد في علاقاتي  23

 0.558 0.591 0.77 2.00 0.79 2.14 أحب أن أبقى على علاقاتي مع الآخرين كما هي. 24

 0.000 *5.899 0.44 1.24 0.73 2.33 أشعر أنني مستبعد من بعض المواقف الاجتماعية. 25

 0.000 *4.461 0.48 1.33 1.12 2.52 أتمنى لو كانت شخصيتي غير ما هي عليه. 26

 0.000 -*3.973 1.07 3.05 0.77 1.90 أشعر بأنني واثق من سلوكي الاجتماعي. 27

 0.010 *2.699 0.44 1.24 1.04 1.90 أفضل الأنشطة الفردية على الأنشطة الجماعية. 28

دوري بالألعاب الجماعية هو المشاهدة وليس  29

 المشاركة.

2.24 0.94 2.95 1.16 2.188*- 0.035 

 0.048 -*2.037 0.98 2.48 0.83 1.90 أساهم بالعمل الجماعي بانتظام. 31

 0.000 -*3.993 1.06 3.14 0.94 1.90 .أفضل التعامل مع الأفراد الذين يتميزون بالثبات 31

 0.373 -0.901 0.59 1.95 0.77 1.76 في أغلب المواقف أوافق رأي الجماعة. 32

 0.127 -1.558 1.22 2.90 1.15 2.33 شخصاً محبوباً بين أصدقائي.لم أكن ابداً  33

أستمتع  بالمشاركة ف بمناقشات قد تستمر ساعات  34

 طويلة.

2.10 0.83 2.62 1.12 1.724- 0.092 

 0.026 -*2.311 1.39 2.86 0.80 2.05 لا أفضل تناول الطعام بمفردي. 35

 0.005 *2.965 0.46 1.29 0.92 1.95 أحتمل المشاركة والخوض في مناقشات طويلة. لا 36

 0.807 -0.245 0.48 1.86 0.75 1.81 أتعاطف في الأمور المتعلقة بالأصدقاء. 37

 0.178 -1.372 0.89 2.24 0.91 1.86 لدي أهمية قيادية في محيطي الاجتماعي. 38

 0.087 -1.755 0.89 2.24 0.68 1.81 أتمنى أن أكون اجتماعياً أكثر 39

 0.022 -*2.393 1.39 3.33 0.87 2.48أفضل البقاء في البيت على حضوري مناسبة  41
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 اجتماعية.

 0.109 -1.637 0.92 2.62 0.96 2.14 أشعر بالميل إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الناس. 41

 0.001 *3.682 0.51 1.43 1.07 2.38 أجد صعوبة في تكوين الأصدقاء. 42

 0.036 *2.165 0.57 1.86 1.29 2.52 أشعر بأن الناس يتجنبون صداقتي. 43

أبحث عن أعذار لتجنب حضور المناسبات  44

 الاجتماعية.

2.24 0.83 1.48 0.51 3.578* 0.001 

 0.036 *2.169- 1.41 2.76 0.77 2.00 أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها تجمعنا بالآخرين. 45

 0.001 *3.459 0.51 1.43 0.87 2.19 أشعر أنني غير سعيد في علاقاتي مع الآخرين. 46

 0.000 -3.172 0.86 2.29 0.24 2.04 الدرجة الكلية

 

ا1.15*معن ي  عن  مست ى 

 تة   ي  م     الج    و  نت    ئ  تحلي     اتج ه    ت الطلة     ف     إدراكه   م لل   ذات الاجتم عي    بي  

م     التحلي     أ  مت س     أرا ه   م  تش   ير إ    ى أ  إدراكه   م  القي س   يي  القةل     والةع    ي, ويتض   ح

اللذات الاجتم عي ق  تحسنت ف  القي س الةع ي ولأغل  العة رات.

وب ختة     ر معن ي      الف    رو   ب    ي  المت س      الحس     بي لآرا  عين      ال راس      فيم       تعل    ق  

ابإدراكهم للذات الاجتم عي , إش ر  نت ئ  ال راس  المي اني  إ ى م   ل :

ف         رو  معن ي           ب         ي  عة رات ل         ذات الاجتم عي           ولأغل           العة          رات,  ولاختة          ر  وج          د

ب    ي    الفرض    ي  الص    فري  الق ئل     : " لا ت ج      ف    رو   ذات دلال      إحص     ئي  عن مس    ت   لال  

مت س   ط ت تق     رات أف   راد عين     ال راس    , ت   م اس   تخ ا  اختة    ر "ت"  للف   ر  ب   ي  مت س   طي 

م معن ي       وذات دلال       إحص      ئي  لا  احتم         عينت    ي  مت     رابطتي , ولأغل       العة      رات عل     ى ق    ي 

( وب لت      الف  ر  الظ   هر ه    ف  ر  معن   ي ودا  إحص   ئي ، ل  ذل  1.15ال لال    له    ه    أق    م   )

ت ج        ف      رو  ذات دلال        إحص       ئي  لاتج ه       ت الطلة        ف        مقي       س ال      ذات الاجتم عي        ب      ي  

االقي س القةل  والةع ي ولص لح القي س الةع ي.

 مناقشة النتائج:

( والخ   ص ب   لتطةيق الةع   ي عل  ى أف  راد العين    لمقي   س ال  ذات 3 تض  ح م    الج   و  رق  م )

الاجتم عي     إ  هن    ك تحس     ملح    ظ ف     ك ف     عة    رات المقي    س وأ  هن    ك ف   ر  ب   ي  القي     س 

رج    ع الة     حي   ه    ذا التحس      إ     ى ب    رام  الت     ري   القةل      والةع     ي لص     لح القي     س الةع     ي ويس

ال      اخل  الت     ي تت     يح للط     لب عين       الةح     ث )الفص       الخ      مس( الع         م       الم اق      ف  المي      ا 

االمتن ع  التي تسهم بج ان  الحي   فيم  بع .

حي   ث  مي     الت    ري  المي    اني قيم     اس   تراتيجي ، ف     أع    اد المعل   م وت    عيم وتي ي   ت الق   يم 

االأخلقي  والسل كي  الضروري  لاكتم   الشخصي .
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لى عة  رات المقي  س ب ي  القي  س القةل   والةع  ي نج   أ  العة  ر  رق م وم  خل  الاثلع ع

( وه     )أش  عر ب لانس  ج   م  ع م    ح      م    الن   س( ق    ن ل  ت الترتي    الأو  وبنس  ة  تحس    1)

(، ودراس      محم      2119%( وتتف    ق ه    ذه النتيج      م    ع نت     ئ  دراس      مص    طفى الس     ئح )82.89)

ال        اخل   ت       يح للط ل         الع           م         الم اق       ف  ( عل       ى أ  الت        ري  المي        ا 2112الحمي        ا  )

المتن ع   الت  ي تس  هم ف    اس  تيع به لج ان    الحي    ، وتحت  ه عل  ى التف ع    الاجتم   ع  الا ج   بي م  ع 

اك  م  ق    اجهه أو  تعر  له.

 عل  ى مس   ع   أص   ق ئي( ق    ن ل  ت الترتي     كم     لح  س الة حي  
 
  إ  العة   ر  )اعتم    كيي  را

%( ف    القي   س الةع   ي وه  ذا       عل  ى ال   ور الإ ج   بي للت   ري  81.71الي   ني وبنس  ة  تحس    )

 م   إخ لص عة  الحفيس )
 
( 1783المي اني ال اخل  على الط ل  المعلم، وتتفق ف   ذل   م ع ك ل

ا(.2112ومصطفى الس  ح )

( وعة   ر  )ص   اقتي م  ع الآخ  ري  
 
وك  ذل  العة   ر  الت  ي ت  نص عل  ى )يعرفن  ي المحيط  ي  ب  ي جي   ا

( 1.11( أم    ف    العة   ر  الي ني    )1.13س  طحي  وع   بر ( بلغ  ت مس  ت ى ال لال    ف    العة   ر  الأو   ى )

وه    ذا يعط    ي دلال      مة ش    ر  عل    ى دور برن     م  الت     ري  المي     اني عل    ى الط ل      المعل    م وم      ذل      

( أ  أغل    العة   رات 4لة   حي   أ  الت   ري  المي   اني ال   اخل  والجل    م    الج   و  رق  م ) تة  ي  ل

ك نت عن  مس ت ى دلال   ويع  و الة  حي   ذل   إ  ى أ  ات ح ت الفرص   للط ل   المعل م مم رس   

 ف  نط   ضيق ذاخ  الكلي  ك   له دور الا ج  بي الفع    ف   تقة   ال ذات الاجتم عي   
 
دوره أولا

 م       )إب     راهيم وتحس       مس     ت ا
 
ى العلق      ت والاحتك      ك الاجتم      ع  ل      يهم، ويتف     ق ف       ذل       ك     ل

 .(2112( و)محم  مصطفى الس  ح، 2114( و)عة الرحم  والكيلني، 2115الراوي، 

 

 استنتاجات:

ف     ض      أدا  الةح   ث المس   تخ م  وعينت   ه والنت    ئ  الت   ي ت   م الت ص     إليه     تمك     الة    حي   

ا لي :م  الخروج ب لاستنت ج ت الت

س       هم الت       ري  المي       اني ف        تع ي        ال      ذات الاجتم عي        ل       ى ثلة        الت       ري  المي       اني  -1

 ال اخل .

الت ري  المي اني له دور فع   لعين  الةحث ف  الاثلع على بن د الاختة رات والمس  هم   -2

 ف  بن   تص رهم ع  ذواتهم.

 للت     ري  المي     اني ف      رف    ع مس    ت ى الكف      ات   -3
 
 إ ج بي     

 
أوض    حت النت     ئ  أ  هن     ك أر    را

 على الذات الاجتم عي  لعين  الةحث.
 
االت ري ي  للطلة  التي أررت ا ج بي 
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وج      د ف     رو  معن ي       ذات دلال       احص      ئي  ب     ي  القي س     ي  القةل       والةع      ي ف       ادراك  -4

 الذات الاجتم عي  لعين  الةحث.

ج  د ف  رو  ذات دلال   إحص   ئي  لاتج ه   ت الطلة   ف    مقي   س ال ذات الاجتم عي    ب  ي  وا -5

 القي س القةل  والةع ي لص لح القي س الةع ي لعين  الةحث.

 

 التوصيات:

ا  ب لآتي: م  خل  م  تق   م  تف صي  هذه ال راس    ب ى الة حي

 الاجتم عي  لطلة  الج مع .استخ ا  الأنشط  الة ني  والجم عي  لتنمي  الذات  -1

 ت   يح الت    ري  المي    اني فرص     للط ل     المعل   م عل   ى اس   تيع ب المع    رف وتع       س   م ت  -2

 الشخصي .

الاهتم       ببرن     م  الت     ري  المي     اني م      حي    ث ت    ثريره الا ج     بي عل    ى لخص    ي  الط ل       -3

 المعم.

 ليمي .اع اد برام  تتيح للط ل  المع لم تع ي  علقته ب لةيئ  التع  -4

إج      را  دراس       ت مم رل        ف        مج       لات أخ      رى لمعرف        مس      ت ى ال راس        الاجتم عي        ف        -5

اقط ع ت أخرىا

 المراجع:

(، ] فع لي      الارش     د ب     ل اقع لتنمي      ال    ذات الاجتم عي      ل     ى 2115إب    راهيم ال    راوي ) -1

 بكلي  التربي  ج مع  المين [.
 
 عين  م  الطلة  المتثخري  دراسي 

(، ف علي  برن م  علج  ف  خف  القلق النفس ي وتنمي  2113مع    ) إبراهيم ب جس -2

 الارد . –عم    –كلي  العل   الترب ي   –مفه   الذات ل ى الطلة  المتميز   

(، مفه     ال  ذات وعلقت  ه بمس  ت ى الأدا  المه   ري 1784إخ  لص محم    عة   الحفيس ) -3

 ق، رس ل  دكت راه غير منش ر .ل ى ث لة ت كلي  التربي  الري ضي ، ج مع  ال ق زي

(، المك ن    الاجتم عي    لتحس  ي  مرحل    التعل  يم الي   ن ي وعلقلاه    2111حم   د أحم    )  -4

ج مع         –رس       ل  دكت       راه  –بمفه         ال      ذات والاتج ه       ت نح        النش       ط الة       ني الري ض       ي 

 .–قسنطين   –منش ري 

طةي  ق المي   اني ف    كلي   ت (، دراس    اتج ه   ت الطلة    نح    الت1779الخ اج  ه وآخ  رو  ) -5

 الج   الأو . –دراس ت وق ئع المؤتمر الري   العل ي الي لث  –التربي  الري ضي  ف  الأرد  
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(،تثرير النش ط الري   على الت افق النفس ي الع    لط لب 1772س مي غتيم مط وع ) -9

 ج مع  الأق زيق.  –كلي  التربي  الري    –رس ل  م جستير  –ج مع  عي  شمس 

(، برن م  إع اد معلم التربي  الري ض ي  1771الص وي محم  حس  وه ى مصطفى ) -2

ا. 114-81بج مع  قطر ورأي ال راسي  ف  ج مع  قطر، 

ا

(، واق  ع التطةي  ق المي   اني لطلة    كلي    التربي    الري ض  ي  ف    2111ع   مر س  عي  ج س  م ) -8

 الم ارس الي ن ي ، ج مع  ب ب .

(،حس    ي  عة      ال ه    ر : الت اف    ق ال    نفس والاجتم     ع  2111)عل      عة المحس      حس    ي   -7

 وعلقته بتق  ر الذات ل ى ثلة  كلي  التربي  الة ني ، ج مع  كربل  .

(، إدراك مفه           ال        ذات وعلقت        ه ف          تك         ي  الاتج ه         ت 2111غ ا           عة         الق در) -11

ي  ، معه   التربي   النفس ي  نح   مم رس   النش  ط المي  اني الري ض  ي ل  ى تلمي ذ المرحل   الي ن ا

 الة ني  والري ض ، ج مع  حسية  ب  ب عل .

كريمعطي ي لكةيس،إبراهيمي نس                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    لراوي -11

 الأرد . –(،أرربرن مج رش د فيتنمي مفه م لذات لاجتم عي ل  طلة ج مع مؤته 2115)

(، مفه           ال        ذات الاجتم عي          وعلقت        ه ب         لتكيف النفس         ي 2111م ج           م س         ى)  -12

 دراس  مي اني  ف  جمعي  رع    المكف في .  –كفيف والاجتم ع  ل ى ال

(، ] أر       ر الت        ري  المي        اني ف         هين         مس       ت ى الكف         ات 2114م        ز  عة        الرحم  ) -13

 الارد [. –الت ري ي  لطلة  كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  الج مع  اله شمي  

ي               والاقتص              د   (، ] أر             ر الع ام               الاجتم ع1771محم               أحم               الص              الح  ) -14

 والأك د مي  ف  تشكي  مفه   الذات ل ى ثلة .

(، ] أر     ر برن      م  ارش      دي ف       الس     ل ك الاجتم      ع  التنمي       )ال     ذات 1774                                                                                   ) -15

 –الع  ملت ف   الج مع   اله ش مي  الاجتم عي ( والذات الاس ري  ل  ى عين   م   أبن    الأمه  ت 

 الأرد [.

(، تق    يم برن    م  التربي     العملي     ف     كلي     التربي     2112محم     الحمي    ا  العةي    ي ) -19

 .2الري ضي  م  وجه  نظر الط لة ت المعلم ت، مجل  ترب ي ، ج مع  الك يت، ط

(، 2111محم                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               إبراهيم ) -12

ا.جتم عي ل  عين منطلة ج مع مؤت أربرن مجإرش دجمعيفيتنمي مست  مفه م لذات لاا
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دار ال ف              –(، الري ض            والتربي            الاجتم عي            2112محم            مص          طفى الس           ئح ) -18

 للطة ع  والنشر.

17- wood (2000),K.(2000), the experience of learning to teach: changing 

student teachers' ways of understanding teaching, journal of curriculum studies, 

31 (1), 75-93. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


