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تدريبات الالكتيك الديناميكي لتطوير بعض استراتيجيات الدفاع 

 ( سنه17-16الجماعي ضد حامل الكرة للاعبين باعمار )

 ا.م.د.سجاد حسين ناصر 

 جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلنم الرياضة

 ملخص البحث:

 ث الى:هدف البح

 . السلة كرة لشةاب تمرينات اللاكتي  الديناميكي  إعداد .1

 الجمرراعي الردفا  اسررتراتيجيات بعر  لتطروير الررديناميكي الالكتير  تردريةاتعلرى تررثرير  التعررف .2

  .سن ( 17-16) باعمار للاعةين الكرة حامل ضد

ئم مرررع طةيعرررة "المجررراميع المتكافئرررة" لكونررر  يرررتلا  تصرررميماعتمرررد الةاحررر  علرررى المرررن   التجرييررري ب

 علرى 12اشتمل  العينة علرى )المشكلة المدروسة. 
ُ
( . ومرن ررم قرام الةاحر  بتقسريم العينرة عشروائيا

 .( لاعب. ومن اهم الاستنتاجات6( لاعب وتجريبية )6مجموعتين ضابطة )

الكرررررة امررررام السررررلة علررررى خرررر  الررررنلاث نقرررراط, )اسررررتراتيجيات الرررردفا  الجمرررراعيالاهتمررررام بترررردريب  .1

السرلة علررى خر  الررنلاث نقرراط, الكررة بالزاويررة السرفلية وعلررى خر  الررنلاث نقرراط,   الكررة بجانررب

 ( و الكرة على خ  الرمية الحرة

فري هرة  الدراسررة مرن قةرل مرردربي كررة السرلة ، وذلرر   الاكتير  الررديناميكياسرتعما  التمرينرات  .2

علرى خر  الررنلاث الكررة امرام السرلة ) اسرتراتيجيات الردفا  الجمرراعيلتثريرهرا الايجرابي فري تطروير 

نقراط, الكرررة بجانرب السررلة علرى خرر  الررنلاث نقراط, الكرررة بالزاويرة السررفلية وعلرى خرر  الررنلاث 

 (  نقاط,  الكرة على خ  الرمية الحرة

تررررردريبات الالكتيرررررك الرررررديناميكي, اسرررررتراتيجيات الررررردفاع الجمررررراعي, كررررررة  الكلمرررررات المفتاحيرررررة :

 .السلة
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Dynamic tactical exercises to develop some 
collective defense strategies against the ball 

carrier for players aged (16-17) years 
  Dr. Sajjad Hussein Nasser 

University of Babylon . College of Physical Education and 
Sport Sciences 

Abstract: 
search target to: 
1. Preparing dynamic lactic exercises for basketball youth. 
2. Recognizing the effect of dynamic tactical exercises to develop some 

collective defense strategies against the ball carrier for players aged 
(16-17) years. 
The researcher relied on the experimental approach by designing 

"equivalent groups" because it fits with the nature of the studied problem. 
The sample included (12). Then, the researcher divided the sample 
randomly into two groups: control (6) players and experimental groups 
(6) players. One of the most important conclusions: 
1. Interest in training collective defense strategies (the ball in front of the 

basket on the three-point line, the ball next to the basket on the three-
point line, the ball in the bottom corner and on the three-point line, 
the ball on the free-throw line) and 
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2. The use of dynamic tactical exercises in this study by basketball 
coaches, due to its positive impact on the development of collective 
defense strategies (the ball in front of the basket on the three-point 
line, the ball next to the basket on the three-point line, the ball in the 
bottom corner and on the three-point line, the ball on free throw 
line). 

Keywords: dynamic tactics exercises, collective defense strategies, 
basketball. 
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 : بالبحث التعريف -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

متغيرين ارنين شثنها شثن الألعاب الفرقيرة وهمرا الردفا  وال جروم ولكرن  إن للعةة كرة السلة

الرررررة  يميزهرررررا مرررررن برررررا ي الألعررررراب عررررردم وجرررررود تخصررررر  برررررين عناصرررررر الفريرررررق )لاعرررررب مررررردافع ولاعرررررب 

مهرراجم (, وإن الرردفا  فرري كرررة السررلة هررو حجررر الأسرراس فرري نجرراة عمليررة ال جرروم أو فشررل  فهررو الررة  

إمررا ال جروم فهررو عمليرة حيويررة وهرردف إلرى تسررجيل النقراط مررن اجررل يحردد نميجررة الفروز والخسررارة , 

 الفوز بالمةاراة .

إن الترروازن بررين مسررتوى الرردفا  وال جرروم مطلرروب فرري لعةررة كرررة السررلة , والفريررق المتكامررل هررو 

الررة  يجمررع بررين عناصررر القرروة فرري أدائرر  الرردفاعي وال جررومي , وتةقررا المسررثلة المهمررة هرري أنررة فرري لعةررة 

يكرررون الررردفا  بنوعيرررة الخططررري والفررررد  لررر  الأهميرررة الكبررررى فررري الدلالرررة علرررى مسرررتوى كررررة السرررلة 

الفريررررق ولرررريس فقرررر  الناحيررررة الخططيررررة والمهاريررررة ال جوميررررة كمررررا هررررو مررررثلوف .هررررة  الأمررررور تتطلررررب 

الرررردفا  الجمرررراعي ومررررن هررررةا لا يمكررررن إلفررررا  تلرررر   لاسررررتراتيجياتإجررررادة تامررررة لجوانررررب الأدا  الفنرررري 

ساس اللعب ويعتمد عليها في أمور التحرك الجماعي للفريرق )التكتير ( وتطرور هرة  المهارات كونها أ

المهرررارات تحتررراج إلرررى تررردريةات بثسررراليب حدينرررة ومتطرررورة وتراعررري متطلةرررات اللعةرررة الةدنيرررة والمهاريرررة  

وطريقررررة اللاكيترررر  الررررديناميكي تعررررد مررررن الطرائررررق التدريبيررررة الترررري تلائررررم تطررررور هررررة  المهررررارات بشرررركل 

ا تمتاز ب  مرن ديناميكيرة فري  إيقرا  أنظمرة أنتراج الطاقرة فري إطارهرا المخرتل  مرع تزايرد نسرب فعا  لم

مسررررراهمة نظررررررام حرررررام  اللاكتيرررررر  بسررررربب تسررررررار  الأدا  فررررري المةاريررررررات ومرررررن هررررررة  الأهميرررررة الكةيرررررررة 

الررردفا  الجمررراعي  لرررةى ارترررائ الةاحررر  الخرررو   فررري هرررة  الدراسرررة والمتضرررمنة وضرررع  لاسرررتراتيجيات

الررررردفا  الجمررررراعي ضرررررد حامرررررل الكررررررة  اسرررررتراتيجياتلالكتيررررر  الرررررديناميكي لتطررررروير بعررررر  تررررردريةات ا

 .( سن 17-16للاعةين باعمار )

 :المشكلة 1-2

 واطلاعرر  علررى بعرر  الةحرروث والمنررا   التدريبيررة راى ان 
 
ومرن خررلا  خبرررة الةاحرر  كونرر  لاعةررا

 مررن محتوياوهررا للمهررارات ال
 
 كةيرررا

 
 جوميررة فرري حررين قليررل منهررا هررة  المنررا   والةحرروث خصصرر  قرردرا
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تعرضررررر  ل جانرررررب الررررردفاعي ولررررريس بالقررررردر نفسررررر  مرررررن الرعايرررررة والاهتمرررررام .إضرررررافة الرررررى ذلررررر  حررررراو  

 :الةاح  الاجابة على بع  المساولات في هةا الةح  وهي

 .ماهي طريقة تدريب اللاكتيل الديناميكي .1

 .الدفا  الجماعي لاستراتيجياتماهو مستوى ادا  اللاعةين  .2

 .الحالة الةدنية للاعةين ماهو واقع  .3

 .الدفا  الفر ي  استراتيجياتمعرفة تارير طريقة تدريب اللاكتي  الديناميكي على  .4

  :اهداف البحث

 إعداد تمرينات اللاكتي  الديناميكي  لشةاب كرة السلة . .1

الررردفا  الجمررراعي  اسرررتراتيجياتالتعررررف علرررى ترررثرير تررردريةات الالكتيررر  الرررديناميكي لتطررروير بعررر   .2

 ( سن .17-16مل الكرة للاعةين باعمار )ضد حا

 التعرف على افضلية الفروق بين مجاميع الةح  التجريبية. .3

 فروض البحث :  1-4

 يفتر  الةاح  مايلي

الردفا  الجمرراعي ضررد  اسررتراتيجياتلتمرينرات اللاكتيرر  الررديناميكي اررر ايجررابي فرري لتطروير بعرر   .1

 .( سن 17-16حامل الكرة للاعةين باعمار )

أفضرلية لتمرينرات اللاكتير  الرديناميكي برين القياسرين القةلري والةعرد  لمجموعرة الةحر  توجد   .2

-16الرردفا  الجمررراعي ضررد حامرررل الكرررة للاعةرررين باعمرررار ) اسرررتراتيجياتالتجريبيررة لتطررروير بعرر  

 .( سن 17

 مجالات البحث: 1-5

 لاعةو ناد   المجال البشري : 1-5-1

 1/8/2021لغاية و  1/4/2021من  المجال الزماني : 1-5-2

 قاعة الشهيد اسعد شكر للألعاب الرياضية في محافظة النجف. المجال المكاني : 1-5-3
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث: 3-1

اعتمرررد الةاحررر  علرررى المرررن   التجرييررري بتصرررميم "المجررراميع المتكافئرررة" لكونررر  يرررتلائم مرررع طةيعرررة 

 المشكلة المدروسة. 

 البحث:عينة  3-2

 علررى مجمرروعتين 12اشررتمل  العينررة علررى )
ُ
( . ومررن رررم قررام الةاحرر  بتقسرريم العينررة عشرروائيا

 ( لاعب. 6( لاعب وتجريبية )6ضابطة )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:3 -3

 وسائل جمع البيانات: 3-3-1

 استعان الةاح  بالوسائل الآتية.

 الاختةارات والقياسات. .1

 ظةالملاح .2

  المقابلات ال خصية. .3

 الاسمةانة .4

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 3-3-2

 استخدم الةاح  الأجهزة والأدوات الآتية:

 م..15×م28ملعب كرة سل  قانوني بقياس  .1

 ( مصنوعة من اللدائن.5شواخ  عدد) .2

 (.2صافر  نو ) فوكس(عدد ) .3

 ساعة توقي  نو  )كاسيو( يدوية. .4

 (.acerجهاز حاسوب نو  ) .5

 molten( قانونية نو  4كرات سلة عدد) .6

 شري  لاصق عري . .7
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 .70×110ملعب كرة قدم ترابي قياس  .8

سررررررم وبررررررثطوا  مختلفرررررررة, أحزمررررررة جلديررررررة, رقرررررررالات 2الأدوات التدريبيررررررة)حةا  مطاطيررررررة سرررررررمكها  .9

 حديدية للتنبي , أعمدة حديدي  أيضا للتنبي ( 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 ي :استمارة الاداء الدفاع

اسرررتمارة تقرررويم الادا  الررردفاعي واحررردة مرررن اسررراليب جمرررع المعلومرررات والتقرررويم فررري كررررة السرررلة 

وكلمررا كانرر  هررة  الاسررتمارة سررهلة الصرريالة تسررم  بترردوين الةيانررات المطلوبررة بصررورة سررريعة كلمررا 

كان  النتائ  المرجوة منها افضل لحساب نرات  الردفا  )مجمرو  المحرددات الدفاعيرة( خطرف الكررة 

 .المتابعة الدفاعية , صد الكرة ,الخطث ال جومي ,

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-5

( علرررى عينرررة مرررن نررراد   8/5/2021قرررام الةاحررر  برررثجرا  تجربرررة اسرررتطلاعية فررري يررروم السرررب  ) 

  12التضامن وكان عددهم
ٌ
 لاعةا

 الاختبارات القبلية : 3-4-6

التررري جررررت يررروم النلاررررا   المصرررادف ) قرررام الةاحررر  برررإجرا  الاختةرررارات القةليرررة لعينرررة الةحررر  و 

 ( في تمام الساعة الرابعة عصرا في قاعة الشهيد اسعد شكر في محافظة النجف  11/5/201

 :الاختةار و )تصوير المةاريات (

الررررررررردفا  الجمررررررررراعي ابترررررررررد ا مرررررررررن يررررررررروم النلاررررررررررا   لاسرررررررررتراتيجياتقرررررررررام الةاحررررررررر  برررررررررثجرا  اختةرررررررررار 

حافظة بابل و محافظرة النجرف ومرن ررم قرام  الةاحر  لاندية م 13/5ولغاية الخميس 11/5/2021

بتصررررروير مةاريرررررات الشرررررةاب بالكامرررررل ذلررررر  لزيرررررادة مصرررررداقية فريرررررق العمرررررل والاسرررررتمارة المعررررردة لهرررررةا 

 الغر .  

 التمرينات اللاكتيك الديناميكي: 3-4-7

 يةدأ التمرين بتجزئة الدفا  الجماعي بدا من الدفا  الفرد  وصولا الى الدفا  الفر ي 

 ( أسابيع10دة الزمنية )الم 
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 ( لاعةين 6يتكون أفراد الةح  من مجموعتين كل مجموع  تتكون من ) 

 ( أيام في الأسةو  مقسم على النحو التالي 3عدد أيام التمرين هو ) 

 ( دقيقة 30-20يتراوة زمن تنفية التمرينات في القسم الرئيب ي من ) 

  سررتمرارية فرري الأدا  وعرردم التوقررف خررلا  كررل التمررارين المعرردة مررن قةررل الةاحرر  تمييررز بصررفة الا

 وق  التمرين .

 ستخدم الةاح  أسلوب التدريب )اللاكتي  الديناميكي ( للمجموعة التجريبيةا 

   تكون طريقة تنفية تمرينات اللاكتي  الديناميكي بالشكل التالي 

  سررررةو  % للأ 75-65تكررررون بدايررررة تمرينررررات اللاكتيرررر  الررررديناميكي بالمسررررتوى الأو  أ  بشرررردة مررررن

الأو  وبعرردها يةرردأ الحمررل الترردرييي بالتصرراعد حتررى يصررل فرري الأسررةو  الأخيررر )العاشررر( إلررى شرردة 

 % . وكما في الرسم المةين أدنا 85-95

 ( دقيقرررررة ررررررم 1يةررررردأ اللاعرررررب برررررثدا  متصررررراعد حترررررى الوصرررررو  إلرررررى الشررررردة المطلوبرررررة والةقرررررا  لمررررردة )

 العودة إلى الشدة المنخفضة وهكةا الاستمرار .

  أدا  اللاعةين بالتعاقب وتكون العودة بالشدة إلى الأقل عن طريق وتيرة المهارة.يتم 

 

 شكل يبين مستوى الشدة المستخدمة لتمرينات اللاكتيك الديناميكي
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 الاختبارات البعدية: 3-4-8

بعررررد الاندهرررررا  مرررررن تنفيرررررة التمرينرررررات الخاصرررررة تررررم أجررررررا  الاختةرررررارات الةعديرررررة فررررري يررررروم الاحرررررد )  

( فرررري تمررررام السرررراعة الرابعررررة عصرررررا وعلررررى قاعررررة الشررررهيد اسررررعد شرررركرعلى المجمرررروعتين  27/6/2021

الضررابطة والتجريبيررة مررع مراعررراة نفررس التنظرريم وشررروط تنفيرررة الاختةررارات وتحرر  نفررس الظرررروف 

 والإمكانيات المستخدمة في الاختةارات القةلية لغر  الحصو  على نتائ  دقيقة .

 الوسائل الإحصائية : 3-5

 (spssالةاح  الحقيةة الاحصانية )استخدم 

 عرض، تحليل، مناقشة: -النتائج -4

البعدي( للمجموعة التجريبية  -عرض وتحليل نتائج الفروق في القياس )القبلي  4-1

 الدفاع الجماعي(: تاستراتيجيافي متغيرات البحث )

( rائية وقيم )( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصZقيم اختبار )ولكوكسن( وقيمة ) (1جدول )

الدفاع  تاستراتيجياالبعدية( للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث ) –للقياسات )القبلية 

 الجماعي(

متوسط  العلامات المتغيرات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  (zقيمة )

 المعنوية

حجم 

 (rالأثر )

الكرة امام 

السلة على 

خط الثلاث 

 نقاط

 0.58 0310. 2.449- 21.00 3.50 6 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة

 - - 3 المتساوية

 - - 9 المجموع

الكرة بجانب 

السلة على 

خط الثلاث 

 نقاط

 0.531 0310. 2.251- 21.00 3.50 6 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة

 - - 3 المتساوية

 - - 9 المجموع

الكرة 

بالزاوية 

السفلية 

وعلى خط 

 نقاطالثلاث 

 0.535 0310. 2.271- 21.00 3.50 6 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة

 - - 3 المتساوية

 - - 9 المجموع

 0.60 0.016 2.530- 28.00 4.00 7 السالبةالكرة على 
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خط الرمية 

 الحرة

 0.00 0.00 0 الموجبة

 - - 2 المتساوية

 - - 9 المجموع

)الكررررررة امرررررام السرررررلة علرررررى خررررر  الرررررنلاث نقاط(جرررررا  مسرررررتوى الاختةرررررار الةعرررررد  فررررري حالرررررة متغيرررررر 

(. وحير  أن احصرائية الاختةرار مةنيرة 1( مسراوية لهرا فري القيراس القةلري )الوسري  = 1)الوسي  = 

(، نستنت  P=0.031( ذات دلالة عند مستوى )2.449( الةالغة )Zعلى الرتب السالةة، وأن قيمة )

(. ومما يؤكد هرةا P<0.05في هةا المتغير كان  أفضل في القياس الةعد  )  أن المجموعة التجريبية

( لاعةين كان  درجاوهم في الاختةرار القةلري أقرل مرن الاختةرار الةعرد ، وكانر  هنراك ررلاث 6الأمر أن )

 مرات متعادلة )للاعب نفس الدرجة في الاختةار القةلي والةعد (.

الاررر لمتغيرر الةحر  )الرتخل  مرن فروق الحرراجز(  كمرا يظهرر مرن ذات الجردو  أن  قيمرة حجرم 

 ( مما  عني اررا كةيرا.0.50جا ت اكبر من)

فررري حالرررة متغيرررر )الكررررة بجانرررب السرررلة علرررى خررر  الرررنلاث نقررراط جرررا  مسرررتوى الاختةرررار الةعرررد  

(. وحيررر  أن احصرررائية الاختةرررار مةنيرررة 1( أعلرررى منهرررا فررري القيررراس القةلررري )الوسررري  = 2)الوسررري  = 

(، نستنت  P=0.031( ذات دلالة عند مستوى )2.251( الةالغة )Zالسالةة، وأن قيمة )على الرتب 

(.وممرا يؤكرد هرةا P<0.05أن المجموعة التجريبية  في هةا المتغير كانر  أفضرل فري القيراس الةعرد  )

( لاعةين كان  درجاوهم في الاختةرار القةلري أقرل مرن الاختةرار الةعرد ، وكانر  هنراك ررلاث 6الأمر أن )

 مرات متعادلة )للاعب نفس الدرجة في الاختةار القةلي والةعد (.

كما يظهر من ذات الجدو  أن  قيمة حجم الارر لمتغير الةح  )التخل  من تح  الحراجز(   

 ( مما  عني اررا كةيرا.0.50جا ت اكبر من )

ر الةعرد  في حالة متغير )الكرة بالزاوية السفلية وعلى خ  النلاث نقاط(جا  مستوى الاختةا

(. وحيررر  أن احصرررائية الاختةرررار مةنيرررة 1( أعلرررى منهرررا فررري القيررراس القةلررري )الوسررري  = 2)الوسررري  = 

(، نستنت  P=0.031( ذات دلالة عند مستوى )2.271( الةالغة )Zعلى الرتب السالةة، وأن قيمة )

مرا يؤكرد هرةا (.ومP<0.05أن المجموعة التجريبية  في هةا المتغير كانر  أفضرل فري القيراس الةعرد  )

( لاعةين كان  درجاوهم في الاختةرار القةلري أقرل مرن الاختةرار الةعرد ، وكانر  هنراك ررلاث 6الأمر أن )

 مرات متعادلة )للاعب نفس الدرجة في الاختةار القةلي والةعد (.
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كمرررررا يظهرررررر مرررررن ذات الجررررردو  أن قيمرررررة حجرررررم الاررررررر لمتغيرررررر الةحررررر  )التةرررررديل برررررين المررررردافعين(  

 ( مما  عني اررا كةيرا.0.50)جا ت اكبر من 

( 2فرري حالررة متغيرررر )الكرررة علرررى خرر  الرميررة الحرة(جرررا  مسررتوى الاختةرررار الةعررد  )الوسررري  = 

(. وحيرررررر  أن احصررررررائية الاختةررررررار مةنيررررررة علررررررى الرتررررررب 1أعلررررررى منهررررررا فرررررري القيرررررراس القةلرررررري )الوسرررررري  = 

(، نسررررررررررتنت  أن P=0.016( ذات دلالررررررررررة عنرررررررررد مسررررررررررتوى )2.230( الةالغرررررررررة )Zالسرررررررررالةة، وأن قيمررررررررررة )

(.وممرررا يؤكرررد هرررةا P<0.05المجموعرررة التجريبيرررة  فررري هرررةا المتغيرررر كانررر  أفضرررل فررري القيررراس الةعرررد  )

( لاعةرررررين كانررررر  درجررررراوهم فررررري الاختةرررررار القةلررررري أقرررررل مرررررن الاختةرررررار الةعرررررد ، وكانررررر  هنررررراك 7الأمرررررر أن )

 مرتبتين متعادلتين )للاعب نفس الدرجة في الاختةار القةلي والةعد (.

هررر مررن ذات الجرردو  أن قيمررة حجررم الارررر لمتغيررر الةحرر  )التغطيررة الدفاعيررة (  جررا ت كمررا يظ

 ( مما  عني اررا كةيرا.0.50اكبر من )

البعديرررررة( للمجموعرررررة  -عررررررض وتحليرررررل نترررررائج الفرررررروق فررررري الاختبرررررارات )القبليرررررة  4-2

 الدفاع الجماعي(: تاستراتيجياالضابطة في متغيرات البحث )

( للقياسات r)ولكوكسن( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية وقيم )قيم اختبار  (4جدول )

 الدفاع الجماعي( تاستراتيجياالبعدية( للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث ) –)القبلية 

متوسط  العلامات المتغيرات

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  (zقيمة )

 المعنوية

حجم 

الأثر 

(r) 

الكرة امام 

السلة على 

ثلاث خط ال

 نقاط

 0.078 1.000 0.333- 12.00 4.00 3 السالبة

 9.00 3.00 3 الموجبة

 - - 3 المتساوية

 - - 9 المجموع

الكرة 

بجانب 

السلة على 

خط الثلاث 

 نقاط

 0.385 2190. 1.633- 17.50 3.50 5 السالبة

 3.50 3.50 1 الموجبة

 - - 3 المتساوية

 - - 9 المجموع

الكرة 

بالزاوية 

 0.000 1.000 0.000 7.50 2.50 3 السالبة

 7.50 3.75 2 الموجبة
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السفلية 

وعلى خط 

الثلاث 

 نقاط

 - - 4 المتساوية

 - - 9 المجموع

الكرة على 

خط الرمية 

 الحرة

 0.471 0.125 2.000- 10.00 2.50 4 السالبة

 0.00 0.00 0 الموجبة

 - - 5 المتساوية

 - - 9 المجموع

فرررري حالررررة متغيررررر )الكرررررة امررررام السررررلة علررررى خرررر  الررررنلاث نقرررراط( جررررا  مسررررتوى الاختةررررار الةعررررد  

( 0.033( الةالغررررررة )Z(. أن قيمررررررة )1( مسرررررراوية لهررررررا فرررررري القيرررررراس القةلرررررري )الوسرررررري  = 1)الوسرررررري  = 

قةلرررري والةعررررد  ( نسررررتنت  أن لا فرررررق بررررين الاختةررررارين الP=1.000ليسرررر  ذات دلالررررة عنررررد مسررررتوى )

 (.P>0.05للمجموعة الضابطة في هةا المتغير )

كمرا يظهرر مرن ذات الجردو  أن  قيمرة حجرم الاررر لمتغيرر الةحر  )الرتخل  مرن فروق الحرراجز(  

 ( مما  عني عدم وجود أرر.0.10جا ت اصغر من )

فرري حالرررة متغيررر )الكررررة بجانررب السرررلة علرررى خرر  الرررنلاث نقرراط( جرررا  مسررتوى الاختةرررار الةعرررد  

( 1.633( الةالغررررررة )Z(. أن قيمررررررة )1( مسرررررراوية لهررررررا فرررررري القيرررررراس القةلرررررري )الوسرررررري  = 1)الوسرررررري  = 

(نسررررتنت  أن لا فرررررق بررررين الاختةررررارين القةلرررري والةعرررررد   P=0.219ليسرررر  ذات دلالررررة عنررررد مسررررتوى )

 (.P>0.05للمجموعة الضابطة في هةا المتغير )

الةحر  )الرتخل  مرن فروق الحرراجز( كمرا يظهرر مرن ذات الجردو  أن  قيمرة حجرم الاررر لمتغيرر 

 ( مما  عني أررا متوسطا.0.50( والأرر الكةير )0.30تراوح  بين الأرر المتوس  )

فررررري حالرررررة متغيرررررر )الكررررررة بالزاويرررررة السرررررفلية وعلرررررى خررررر  الرررررنلاث نقررررراط( جرررررا  مسرررررتوى الاختةرررررار 

الةالغررررررة ( Z(. أن قيمررررررة )1( مسرررررراوية لهررررررا فرررررري القيرررررراس القةلرررررري )الوسرررررري  = 1الةعررررررد  )الوسرررررري  = 

( نسررررتنت  أن لا فرررررق بررررين الاختةررررارين القةلرررري P=1.000( ليسرررر  ذات دلالررررة عنررررد مسررررتوى )0.000)

 (.P>0.05والةعد   للمجموعة الضابطة في هةا المتغير )

كمرا يظهرر مرن ذات الجردو  أن  قيمرة حجرم الاررر لمتغيرر الةحر  )الرتخل  مرن فروق الحرراجز(  

 د أرر.( مما  عني عدم وجو 0.000جا ت بمقدار )

( 1فرري حالررة متغيررر )الكرررة علررى خرر  الرميررة الحرررة( جررا  مسررتوى الاختةررار الةعررد  )الوسرري  = 
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( ليسر  ذات دلالرة عنرد 2.000( الةالغرة )Z(. أن قيمة )0أعلى منها في القياس القةلي )الوسي  = 

ة فرري (  نسررتنت  أن لا فرررق بررين الاختةررارين القةلرري والةعررد   للمجموعررة الضررابطP=0.125مسررتوى )

 (.P>0.05هةا المتغير )

كمرا يظهرر مرن ذات الجردو  أن  قيمرة حجرم الاررر لمتغيرر الةحر  )الرتخل  مرن فروق الحرراجز( 

 ( مما  عني أررا متوسطا.0.50( والأرر الكةير )0.30تراوح  بين الأرر المتوس  )

 مناقشة النتائج:  4-4

 :الدفاع الجماعي استراتيجياتمناقشة نتائج  4-12

 فري المهرارات الدفاعيرة)الكرة امرام من خلا   
 
الجرداو  السرابقة أيضرا  يتترح ان هنراك تطرورا

السلة على خ  النلاث نقاط, الكرة بجانب السلة على خ  النلاث نقاط, الكرة بالزاوية السفلية 

وعلى خ  النلاث نقاط,  الكرة على خ  الرمية الحررة( للاعةرين الشرةاب بكررة السرلة وللمجموعرة 

لتجريبيررة ويعررزو الةاحرر  سرربب التطررور الحاصررل للمجموعررة الضررابطة الررى تررثرير المررن   الضررابطة وا

الاعتيررراد  الرررة  وضرررع  المررردرب بالإضرررافة إلرررى الاسرررتمرار وانتظرررام اللاعةرررين فررري الوحررردات التدريبيرررة 

وكرررةل  تكررررار المهرررارات الدفاعيرررة كررران لررر  الررردور الواضرررح فررري هرررةا التطرررور حيررر  " يلعرررب الاسرررتمرار 

 
 
فررري وصرررو  اللاعرررب الرررى المسرررتوى العرررالي مرررن حيررر  الأدا  الفنررري للمهرررارة والدقرررة والتكامرررل  دورا مهمرررا

 . وتنبي  الية الأدا  الفني العالي"

الردفا  الجمراعي( فيعرزو الةاحر   تاسرتراتيجيااما التطرور الحاصرل للمجموعرة التجريبيرة في)

والسررررررعة الحركيرررررة لررررردى سررررربب هرررررةا التطرررررور الحاصرررررل الرررررى تطرررررور قابليرررررة القررررروة المميرررررزة بالسررررررعة 

اللاعةررررررين الشررررررةاب حيرررررر  كانرررررر  التمرينررررررات الموجهررررررة تتما رررررر ى مررررررع الهرررررردف الموضررررررو  اذ تررررررم تطرررررروير 

عضرررلات الفخررررة الأماميررررة وعضرررلات سررررمانة السرررراق اللتررران تعمررررلان بشرررركل أساسررر ي فرررري القرررردرة علررررى 

المهرررار   حركرررة القررردمين الدفاعيرررة وسررررعدها, وكرررةل  اسرررتعما  التمرينرررات الموجهرررة المشرررابهة لرررلأدا 

للاعيي هة  المجموعة . "فان نجاة اللاعب المدافع في التخل  من فوق الحجز  عتمد على قدرتر  

 .  وقابليت  في سرعة حركة القدمين"
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :   5-1

لردفا  ا اسرتراتيجياتفاعلية تمرينات الاكتي  الديناميكي المستعملة في هة  الدراسة في تطروير  .1

 الجماعي

الردفا  الجمراعي )الكررة امرام  اسرتراتيجياتظهرت هنال  فروق معنوية دالة إحصائية في تطرور  .2

السررررلة علررررى خرررر  الررررنلاث نقرررراط, الكرررررة بجانررررب السررررلة علررررى خرررر  الررررنلاث نقرررراط, الكرررررة بالزاويررررة 

 السفلية وعلى خ  النلاث نقاط,  الكرة على خ  الرمية الحرة( 

 ت : التوصيات والمقترحا 5-2

 في ضو  استنتاجات الةح  يوص ي الةاح  بالآتي : 

الدفا  الجماعي)الكرة امام السلة على خ  النلاث نقاط, الكرة  استراتيجياتالاهتمام بتدريب  .1

بجانررب السررلة علررى خرر  الررنلاث نقرراط, الكرررة بالزاويررة السررفلية وعلررى خرر  الررنلاث نقرراط,  الكرررة 

 على خ  الرمية الحرة( و 

ينررات الاكتيرر  الررديناميكي فرري هررة  الدراسررة مررن قةررل مرردربي كرررة السررلة ، وذلرر  اسررتعما  التمر  .2

الرردفا  الجمرراعي )الكرررة امررام السررلة علررى خرر  الررنلاث  اسررتراتيجياتلتثريرهررا الايجررابي فرري تطرروير 

نقرراط, الكرررة بجانررب السررلة علررى خرر  الررنلاث نقرراط, الكرررة بالزاويررة السررفلية وعلررى خرر  الررنلاث 

 الرمية الحرة(  نقاط,  الكرة على خ 

 ضرورة التنويع في استعما  الاساليب التدريبية المتةعة من قةل المدربين .  .3

 :المصادر والمراجع 

  حسررررررررررريني سررررررررررريد ايررررررررررروب )واخرررررررررررررون( : المةرررررررررررادئ الحدينرررررررررررة فررررررررررري كرررررررررررررة السرررررررررررلة, مصرررررررررررر , المتحرررررررررررردون

 .2005للطةاعة,

 , بغرررداد, بيررر  الحكمرررة , قاسرررم المنررردلاو  )وآخررررون(: الاختةرررارات والقيررراس فررري التربيرررة الرياضرررية

1989. 
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  قرررررريس نرررررراجي وبسطويبرررررر ي احمررررررد : الاختةررررررارات ومةررررررادئ الاحصررررررا  فرررررري المجررررررا  الرياضرررررر ي ,بغررررررداد

 .1988,مطةعة التعليم العالي ,

 القرراهرة , الهيئررة العامررة لشررؤن المطررابع 1مجمررع اللغرر  العربيررة : معجررم علررم الررنفس والتربيررة ,ج,

 .1984الامرية ,

 ق كرة السلة بأسلوب اللاكتيك الديناميكي ولفئةانموذج وحدة تدريبية لفري

 النبض لمرافق الشدة اسم التمرين

 لمستوى شدة الاداء

زمن 

 التمرين

 الملاحظات ديناميكية الاداء

يرررررررررررررررررررؤدى التمرررررررررررررررررررررين بلاعبررررررررررررررررررررين 

 مدافعين 

التنفيرررررررررررررررذ : يقررررررررررررررروم اللاعبرررررررررررررررين 

قفررررررزات بالمكررررران ثررررررم  10بعمرررررل 

الانطررررلاق لعمرررررل التبرررررديل برررررين 

 .مهاجمينالمدافعين , بدون 

75-

85% 

 ض/د170

 

 دقائق 10

 

يبرررررررررردا اللاعبررررررررررون 

برررررررراداء متصرررررررراعد 

حترررررررررررى الوصررررررررررررول 

% 65اى شرررررررررررررررررردة 

صرررررررررررررررررررررعودا الرررررررررررررررررررررى 

% والبقرررررررررررررررررررررررررررراء 75

( دقيقرررررة 1لمررررردة )

ثررررررررم العررررررررودة الررررررررى 

% 65شررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردة 

هكررررذا الاسررررتمرار 

 دقائق 10لمدة 

 
 

( مررررردافع 3×3يرررررؤدى التمررررررين )

 و مهاجم 

التنفيررررررررررررذ : يقرررررررررررروم المهرررررررررررراجمين 

السررلة بمحاولررة الاختررراق نحررو 

, كرررررل مررررردافع مرررررن جهرررررة الكررررررة  

يعمرررررررررررررررل مسررررررررررررررراعدة و تغطيرررررررررررررررة 

لخمررررررس مرررررررات قبررررررل المحاولررررررة 

 .على السلة

75-

85% 

 ض/د170

 

 دقائق 10
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يرررؤدى التمرررررين بأربعرررة لاعبررررين 

 .( 4-2(او)5-1مركز )

( 5التنفيرررررررذ : يقررررررروم اللاعرررررررب )

( علررى 1بعمررل زجررز للمهرراجم )

( التبررررررررررررررديل بعررررررررررررررد 5المرررررررررررررردافع )

هراجم الحجز لدفاع اللاعرب الم

( يررررررررررررررررررررؤدى التمرررررررررررررررررررررين مررررررررررررررررررررن 1)

 .اليسار(-اليمين-)الوسط

 8( بررررررررررررر1,5المرررررررررررردافعين) *يقرررررررررررروم

قفررررررررررزات سررررررررررحب ركبتررررررررررين الررررررررررى 

 .الصدر قبل كل تكرار
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