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اثيرب الاسلنب الامربي في ععض القدربات العدنية نالمهاربية ت

في ربياضة التنس لدى طلاب كلية التربعية الربياضية جامعة 

 المنصنربة
اسعد كاظم الخفاجى .د  

 مديرية تربية محافظة بابل

 

 :ملخص البحث

ا الةح    ث تكم    ن ف    ي معرف    ة ت    ارير الاس    لوب الام    ر  ف    ي تط    وير الق    درات الةدني    ة ان اهمي    ة ه    ة

والمهاري     ة ل     دى الط     لاب كلي     ة التربي     ة الرياض     ية جامع     ة المنص     ورة  بم     ا ي     تلائم م     ع ق     درات وقابلي     ة 

الط   لاب ومعرف   ة افض   ل الس   ةل لتحقي     اعل   ى مس   توى ممك   ن وباقتص   ادية اكب   ر ف   ي جه   ود الط   لاب 

وجود قصور فى وضع برام  تعليمية مقننة للطلاب مما يؤد  إل ى ع دم ,وقد تجل  مشكلة الةحث 

الوص     و  إل     ى الفورم     ة الرياض     ية وان للاس     لوب الام     ر  دور ب     ال  الأهمي     ة ف     ى تط     وير أدا  الط     لاب 

 والوصو  إلى أفضل المستويات الرياضية.   

اختي ار الطريق ة وان من الاسس الضرورية لعمليتي التعلم والتعليم التي يتةعا المدرس ون  ه و 

والاس    لوب التعلي     ي المناس    ب لان الاختي    ار اش    كل العج    ر الاس    اس ف    ي التع    رف عل    ى م    واطن الق    و  

والض      عف ل      دى الط      لاب  ل      ةا ح      او  الةاح      ث   اس      تخدام الاس      لوب الام      ر   ف      ي تط      وير الق      درات 

التع  رف يه  دف الةح  ث  و الةدني  ة والمهاري  ة باس  لوب عل   ي دقي    يراع  ي الف  روق الفردي  ة ب  ين الطلة  ة

عل  ى واق  ع الق  درات الةدني  ة والمهاري  ة ل  دى عين  ة الةح  ث ف  ي رياض  ة الت  نس ل  دى ط  لاب كلي  ة التربي  ة 

الرياضية جامعة المنصورة معرفة تارير الاسلوب الامر  في تطوير القدرات الةدنية والمهاري ة رياض ة 

ط   لاب كلي   ة الت   نس ل   دى الط   لاب وق   د اس   تخدم الةاح   ث الم   ن   التجري    ي عل   ى مجتم   ع الةح   ث م   ن 

(طالة    ا 50( واخت   ار الةاح    ث عين   ة الةح   ث)154التربي   ة الرياض   ية جامع   ة المنص    ورة المرحل   ة النالن   ة)
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( ط   لاب 10(طالة   ا ض  ابطة وتجريبي  ة و)40بالطريق  ة العش  وائية قس  موا ال   ى مجم  وعتين متس  اويتين)

  Spssللتجربة للاستطلاعية وقد استخدم الةاحث الحقيةة الاحصائية 

 ستنتاجات هي في ضوء نتائج البحث توصل الباحث  إلى الاستنتاجات التالية : وكان  اهم  الا 

إيجابي  ة اس  تخدام الاس  لوب الام  ر  ف  ى تحس  ين الن  وا ي الةدني  ة والمهاري  ة  ل  د  لط  لاب العين  ة  .1

 قيد الةحث .

 ارتفاع نسةة التحسن فى كل من النوا ى الةدنية والمهارية لد  طلاب العينة قيد الةحث. .2

 التوصيات من خلال نتائج البحث اوص ى الباحث  بما يلي : اما اهم 

اس    تخدام الاس     لوب الام     ر  ف     ى وض    ع الب     رام  التعليمي     ة  للط     لاب بم    ا يتناس     ب م     ع ق     درا هم  .1

 واستعدادا هم والاهتمام بتطوير الجوانب الةدنية والمهارية والخططية

 ضرورة توفير ألاجهزة وألادوات والملاعب الخاصة برياضة التنس  .2

 الاسلوب الامر , البرام  التعليمية , التنس لكلمات المفتاحية :ا
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The effect of the commanding style on some 
physical and skill abilities in tennis among 

students of the Faculty of Physical Education, 
Mansoura University 

 

Dr. Asaad Kazem Al-Khafaji 
Babil Province Education Directorate 

 

Summary: 
The importance of this research lies in knowing the effect of 

the commanding method in developing the physical and skill 
abilities of students, Faculty of Physical Education, Mansoura 
University, in line with the abilities and ability of students, and 
knowing the best ways to achieve the highest possible level and 
with greater economics in the students’ efforts. Codified 
educational methods for students, which leads to a lack of access 
to the mathematical formula, and that the commanding style 
plays a very important role in developing students’ performance 
and reaching the best levels of sports. 

One of the necessary foundations for the learning and 
teaching processes that teachers follow is to choose the 
appropriate educational method and method, because the choice 
is the cornerstone in identifying the strengths and weaknesses of 
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students. On the reality of the physical and skill abilities of the 
research sample in tennis among students of the Faculty of 
Physical Education at Mansoura University Knowing the effect of 
the commanding style in developing the physical and skill 
abilities of tennis among the students. The researcher chose the 
research sample (50) students by random method, they were 
divided into two equal groups (40) control and experimental 
students and (10) students for the exploratory experiment. The 
researcher used the statistical package Spss 

In light of the research results, the researcher reached the 
following conclusions: 
1. Positive use of the commanding method in improving the 

physical and skill aspects of the students of the sample under 
study. 

2. The high rate of improvement in both physical and skill 
aspects among the students of the sample under study. 
As for the most important recommendations from the 

research results, the researcher recommended the following: 
1. Using the commanding method in developing educational 

programs for students in proportion to their abilities and 
preparations, and paying attention to developing the physical, 
skill and planning aspects. 

2. The necessity of providing equipment, tools and courts for 
tennis 

Keywords: command style, educational programs, tennis 
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 :المقدمة واهمية البحث 1-1 

د ع    دد رياض    ة الت    نس م    ن الرياض    ات الهام    ة والمنتش    رة ف    ي كني    ر م    ن بل    دان الع    الم حي    ث ازدا

بالمتع      ة  تمت      از ، ويرج      ع ذل        كونه      ا رياض      ة   الأخي      رة الآون      ةممارس      يها ومتابعيه      ا بش      كل واخ      ل ف      ي 

للمراح  ل العمري  ة كاف  ة  حس  ب ق  درا ها ومهارا ه  ا ، كم  ا أنه  ا رياض  ة ملائم  ة لك  لا الجنس  ين ، وه  ي لا 

 وذهنية .تقل في شثنها عن أ  رياضة تنافسية أخرى لما تحتاجه من متطلةات بدنية ومهارية 

والاس  لوب الام  ر  ه  و اح  د اس  اليب الت  دريس ف  ي التربي  ة الرياض  ية ، ان ه  ةا الاس  لوب يفس   ل 

المج       ا  لتعل       يم الط       لاب المه       ارات بص       ورة دقيق       ه ومض       ةوطة وبس       رعة بثتة       اع جمي       ع التعليم       ات  

والق    رارات الت    ي يتخ    ةها التدريا     ي  فف    ي ك    ل عملي    ة تعليمي    ة هن    اك ارن    ان يقوم    ان باتخ    اذ جمي    ع 

وهم    ا التدريا     ي والطال    ب ، ولك    ن الاس    لوب الام    ر  يتمي    ز ب    ان يق    وم التدريا     ي  بإص    دار   اراتالق    ر 

الق      رارات ف      ي جمي      ع المراح      ل م      ا قة      ل المحاض      رة  وارن      ا  المحاض      رة  وبع      د المحاض      رة وعن      د اتة      اع 

الاسلوب الامر  يضمن النظام وسلامة الادا  وسلامة الطالب ايض ا الا ان نس ةة الاش راف المةاش ر 

التدريا ي  على الطالب  ستؤد  الى تقليل عمل الطالب  وعدم اعطا   الحري ة لمش اهدة عم ل  من

 التغةية الراجعة . باستخدامالطلاب الاخيرين والمساهمة في تحسينه 

( ال  ى ان اس  اس الاس  لوب الام  ر  اعتم  د عل  ى العلاق  ة ب  ين اس   تنارة 1994ويش  ير )عة  د الك  ريم 

الام   ر م   ن المعل   م تس   ة  ك   ل حرك   ة يق   وم به   ا الم   تعلم وال   ة  ي   ود   المعل   م واس   تجابة الم   تعلم فاش   ارة

حركات  ه بن  ا  عل  ى النم  وذن المع  رو  م  ن قة  ل المعل  م ،وهك  ةا يتخ  ة المعل  م الق  رارات جميعه  ا والت  ي 

تتعل  بالمكان والاوضاع الحركية والةدا  والتوقي  وال زمن ال ة  تس تغرقه الحرك ة وفت رات الراح ة 

  ( 59: 7وتصدر كلها عن المعلم )

وتتطل  ب رياض   ة الت   نس أن يمت  از ممارس   يها ب   الأدا  الة  دني والمه   ار  وال   ةهني حي  ث يتل   ل م   ن 

خ    لا  تحلي    ل الأدا  ف    ي ه    ة  الرياض    ة أن نج    اح الأدا  يحت    ان إل    ى س    رعة  الأدا  س    وا  ف    ي تحرك    ات 

 ف  ي المك  ان المناس  ب لاس  تقةا  أو رد الك  ر 
 
ات ، أو ف  ي الق  دمين لتحقي    إمكاني  ة تواج  د الطال  ب دائم  ا

أدا  الضربات المختلفة الأم ر ال ة  لا يمك ن تحقيق ه إلا م ن خ لا  ت وافر عنص ر الق وة بص فة عام ة 

حي  ث أن اغل  ب مه  ارات الض  رب تعتم  د عل  ى الدق  ة والق  وة وس  رعة أدا  الض  ربات ف  ي نف  س الوق    

 وهو وما اعرف بالقدرة وخاصة بة  قدرة باستخدام أداتين وهي المضرب والكرة. 
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الوص    و  إل    ى أعل    ى مس    توى رياض     ي للط    لاب يتحق      م    ن خ    لا  تحس    ين وتط    وير كاف    ة اذ ان 

الق درات والمه  ارات بص ورة علمي  ة بحي ث تزي  د م ن قدرات  ة ومهارات ة لتحقي    افض ل مس  توى ادا   ، 

ولم   ا ك   ان مح   ور الاهتم   ام ف   ي العملي   ة التعليمي   ة والتدريبي   ة  ه   و الأدا  الرياض   ية كمتغي   ر ت   ابع يت   ثرر 

الق  درات المس  تقلة الت  ي ت  ؤرر في  ه وم  ن أه  م الق  درات الت  ي ت  ؤرر عل  ى الأدا  الرياض   ي ه  ي بالعدي  د م  ن 

 عن    دما تتق    ارب مس    توى الط    لاب والف    رق 
 
 هام    ا

 
الق    درات الةدني    ة والفس    يولوجية والت    ي تلع    ب دورا

 ة في النوا ي المهارية والخططية.الرياضي

وير بع       الق     درات الةدني     ة وتكم     ن اهمي     ة الةح     ث ف     ي معرف     ة ت     ارير الاس     لوب الام     ر  ف     ي تط     

 والمهارية في رياضة التنس لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة .

 :مشكلة البحث1-2

ش  هدت الس  نوات الاخي  رة تق  دما علمي  ا ف  ي مج  ا  الاع  داد الة  دني والمه  ار  والخطط  ي وال  ةهني 

ة ادى العلمي ة والموض وعية ف ي والنفا ي من خ لا  الابتع اد ع ن الارتج ا  والاعتم اد عل ى  الاس س والم

عمليت   ي التعل   يم وال   تعلم ورياض   ة الت   نس اح   دى تل     اللع   اب الت   ي ش   هدة تط   ورا ملموس   ا ف   ي ع   دة 

 نوا ي نظرا لمناسةوها لكافة الفئات العمرية 

وان من الاسس الضرورية لعمليتي التعلم والتعليم التي يتةعا المدرس ون  ه و اختي ار الطريق ة 

لمناس    ب لان الاختي    ار اش    كل العج    ر الاس    اس ف    ي التع    رف عل    ى م    واطن الق    و  والاس    لوب التعلي     ي ا

والض عف ل  دى الط  لاب  وك  ون الةاح ث متابع  ا  ولاعة  ا لرياض  ة الت نس وحالي  ا تدريا   ي  لاح    ايض  ا 

قل   ة اس   تخدام الاس   اليب التعليمي   ة  والتدريبي   ة الحدين   ة عن   د بع     الق   ائمين عل   ى رياض   ة الت   نس 

وير الق  درات الةدني  ة والمهاري  ة ل  دى ط  لاب الجامع  ات بغي  ة الاس  تفادة الارض   ي الت  ي تس  اعد عل  ى تط  

ممه     ا ارن     ا  ادا  ه     ة اللعة     ة وان اس     تخدم  فانه     ا تك     ون بص     ورة غي     ر منتظم     ة ل     ةا ح     او  الةاح     ث   

استخدام الاسلوب الامر   في تطوير القدرات الةدنية والمهارية باسلوب عل  ي دقي   يراع ي الف روق 

 الفردية بين الطلةة. 

 :هدفا البحث 1-3

التعــــرف علــــى واقــــع القــــدرات البدنيــــة والمهاريــــة لــــدى عينــــة البحــــث فــــي رياضــــة التــــنس لــــدى  .1

 طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة  
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معرفــــة تــــاثير الاســــلوب الامــــري فــــي بعــــض القــــدرات البدنيــــة والمهاريــــة لرياضــــة التــــنس لــــدى  .2

  طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -3

اســــــتخدم الباحـــــــث   المـــــــنهج التجريبــــــي باســـــــلوب المجمـــــــوعتين المتكــــــاـفئتين  : م      ن   الةح       ث  3-1

 لملائمتة مع طبيعة البحث.

تكــــون مجتمــــع البحــــث مــــن طــــلاب كليــــة التربيــــة الرياضــــية جامعــــة  : مجتم    ع الةح    ث وعينت    ة 3-2

طالــــــب واختــــــار الباحــــــث   العينــــــة بالطريقــــــة  154هم المنصــــــورة المرحلــــــة الثالثــــــة والبــــــال  عــــــدد

( طالــــب قســـموا الــــى مجمـــوعتين متســــاويتين 40طالــــب بحيـــث ) 50العشـــوائية والبــــال  عـــددهم 

 (  طلاب للتجربة للاستطلاعية 10ضابطة وتجريبية للتجربة الرئيسية  و)

 وسائل جمع البيانات : 3-3 

 : الأجهزة والأدوات : 
ً
 أولا

  ساعة إيقافStop Watch  0.01لقياس الزمن لأقرب  / 

 . )شريط قياس )لأقرب سم 

  . ملعب تنس مزود بالشةاك والكرات 

 : القدرات البدنية : 
ً
 ثانيا

م      ن خ      لا  إط      لاع الةاح      ث  عل      ى الدراس      ات والةح      و  الس      ابقة توص      ل الةاح      ث   إل      ى أه      م 

 الاختةارات الةدنية تتمنل فى :

 الورب العري  من النةات . 

 عيالجر  الزجزا . 

 الجر  المكوكي . 

 أسفل 
 
 . رني الجةع أماما

 الانةطاح المائل من الوقوف . 

 قوة القةضة . 
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 مناسبة الاختبارات البدنية ىأراء السادة الخبراء حول مد يبين ( 3جدول ) 

 النسبة المئوية رأي الخبير الاختبارات م

 غير موافق موافق

 %100 ـــ 5 الوثب العريض من الثبات 1

 %80 1 4 الجري الزجزاجي 2

 %100 ـــ 5 الجري المكوكي 3

 %100 ـــ 5 ثني الجذع أماماً أسفل 4

 %100 ـــ 5 الانبطاح المائل من الوقوف 5

 %80 1 4 قوة القبضة 6

تراوح  النسةة المئوية لأرا  الخبرا  حو  مد  مناسةة الق درات الةدني ة قي د الةح ث م ا ب ين 

 على ذل  تم موافقة السادة الخبرا  على جميع القدرات الةدنية % ( ، وبنا %100 : 80)
 
  ا

 تجانس أفراد العينة :

ت   م بإيج   اد المتوس   ط الحس   ابي والانح   راف المعي   ار  والوس   يط ومعام   ل الالت   وا  للمجم   وعتين 

الض    ابطة والتجريبي    ة قي    د الةح    ث لإيج    اد التج    انس ب    ين أف    راد العين    ة ف    ي ض    و  الق    درات الةدني    ة 

 ( يوخل ذل  .1ة قيد الةحث ، والجدو  )والمهاري

المتوسط الحسااي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمجموعتين  ( 1جدول ) 

 الضابطة  والتجريبية فى القدرات البدنية والمهارية قيد البحث
المتوسط  القدرات

 الحسابي

الانحراف  الوسيط

 المعياري

 معامل الالتواء

 0.13 0.13 2.15 2.15 الوثب العريض من الثبات ةالقدرات البدني

 0.40- 0.14 6.32 6.33 الجري الزجزاجي

 0.66 0.13 4.29 4.33 الجري المكوكي

 0.57 0.46 5.50 5.46 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.50- 1.45 48.00 48.30 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.59 2.66 40.00 41.10 قوة القبضة

 0.07 1.27 96.00 95.93 ضربة الإرسال ت المهاريةالقدرا

 0.09- 1.24 22.00 22.18 الضربة الساحقة

 0.31- 1.67 52.00 51.98 الضربة المسقطة

 0.12- 1.63 16.00 16.38 الضربة المرفوعة

 0.06 1.26 18.00 18.18 الضربة الطائرة الأمامية

 0.33- 1.10 17.50 17.38 الضربة الطائرة الخلفية

-، 0.66تراوح    مع  املات الالت  وا  للمجم  وعتين الض  ابطة والتجريبي  ة قي  د الةح  ث م  ا ب  ين ) 

( مم   ا اش    ير إل   ى أنه    ا تق   ع داخ   ل المنحن    ى الاعت   دالي وب    ةل  3-، 3( أ  أنه   ا انحص   رت م    ا ب   ين )+0.50

. 
 
 اعتداليا

 
 تكون العينة موزعة توزيعا
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 تكافؤ مجموعتي البحث :

د م  ن تك  افؤ أف  راد المجم  وعتين ف  ي ض  و  الق  درات الةدني  ة والمهاري  ة قي   د ق  ام الةاح  ث   بالتثك  

 . ( يوخل النتائ  التي أسفرت عمها تكافؤ المجموعتين 2الةحث ، والجدو  ) 

 

دلالة الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية  في  ( 2جدول ) 

 البحث البدنية والمهارية قيد  القدرات
مستوي  قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة دراتالق

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية

 0.905 0.12 0.14 2.15 0.12 2.15 الوثب العريض من الثبات

 0.858 0.18 0.15 6.33 0.13 6.34 الجري الزجزاجي

 0.834 0.21 0.13 4.34 0.12 4.33 لجري المكوكيا

 0.866 0.17 0.47 5.48 0.46 5.45 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.521 0.65 1.47 48.45 1.46 48.15 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.907 0.12 2.80 41.05 2.58 41.15 قوة القبضة

القدرات 

 المهارية

 0.903 0.12 1.32 95.95 1.25 95.90 ضربة الإرسال

 0.900 0.13 1.28 22.20 1.23 22.15 الضربة الساحقة

 0.781 0.28 1.67 52.05 1.71 51.90 الضربة المسقطة

 0.924 0.10 1.64 16.40 1.66 16.35 الضربة المرفوعة

 0.902 0.12 1.20 18.20 1.35 18.15 الضربة الطائرة الأمامية

 0.888 0.14 1.18 17.35 1.05 17.40 الضربة الطائرة الخلفية

 2.02( = 0.05( ومستو  دلالة )38قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية )

 ب ين القياس ين القةلي ين للمجم وعتين الض ابطة والتجريبي ة ف ي 
 
توجد فروق غير دالة إحص ائيا

 القدرات الةدنية والمهارية قيد الةحث ، وهةا اشير إلى تكافؤ مجموعتي الةحث .

 لات العلمية للاختبارات في البحث الحالي : المعام

 الصدق : –أ 

لحس     اب ص     دق الاختة     ارات اس     تخدم الةاح     ث   ص     دق الف     روق ب     ين الجماع     ات بطريق     ة المقارن     ة 

الطرفي       ة ب       ين الربي       ع الأعل       ى والربي       ع الأدن       ى ، وذل         ع       ن طري         تطةي         الق       درات عل       ى العين        ة 

  12الاستطلاعية وقوامها ) 
 
م ن نف س مجتم ع الةح ث وم ن خ ارن العين ة الأص لية  ( أرني عشرة لاعةا

 ( يوخل النتيجة . 4، والجدو  )
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 ( دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى الاختبارات قيد البحث 4جدول ) 

 الربيع الاعلي القدرات

 ( 3) ن = 

 الربيع الادني

 ( 3) ن = 

قيمة 

z 

مستوي 

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 رتبال

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

القدرات 

 البدنية

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 الوثب العريض من الثبات

 0.043 2.02 6.00 2.00 15.00 5.00 الجري الزجزاجي

 0.043 2.02 6.00 2.00 15.00 5.00 الجري المكوكي

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.050 1.96 15.00 5.00 6.00 2.00 قوة القبضة

 1.96( =  0.05( الجدولية عند )  Zقيمة ) 

 ب     ين الربي     ع الأعل     ى والربي     ع الأدن     ى ف     ي الاختة     ارات الةدني     ة قي     د 
 
توج     د ف     روق دال     ة إحص     ائيا

وه      ةا اعن      ي أن الاختة      ارات ق      ادرة عل      ي التميي      ز ب      ين المجموع      ات  الةح      ث ولص      الل الربي      ع الأعل      ى ،

 المختلفة .  

 الثبات : -ب 

لحس   اب رة   ات الاختة   ارات أس   تخدم الةاح   ث  طريق   ة التطةي     وإع   ادة التطةي     , حي   ث ق   ام 

الةاحث   بتطةي  الاختةارات على عينة من مجتمع الةحث ومن غير العينة الأصلية للةحث قوامها 

(10 
 
ر   م أع   اد التطةي      عل   ى نف   س العين    ة ، وت   م حس   اب مع    املات الارتة   اط ب   ين التطةيق    ين  ( لاعة   ا

 ( توخل ذل  .5الأو  والناني لإيجاد رةات هة  الاختةارات ، والجدو  )

 ( 10) ن =  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية  (5جدول )

 قيمة ر الثانيالتطبيق  التطبيق الأول القدرات

 ع م ع م

القدرات 

 البدنية

 0.92 0.11 2.19 0.11 2.19 الوثب العريض من الثبات

 0.98 0.12 6.33 0.12 6.34 الجري الزجزاجي

 0.97 0.10 4.38 0.12 4.39 الجري المكوكي

 0.94 0.60 5.42 0.60 5.42 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.93 1.31 48.08 1.35 48.00 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.95 2.33 40.17 2.29 40.17 قوة القبضة

 0.576( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستو  ) 
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:  0.92تراوح    مع  املات الارتة  اط ب  ين التطةيق  ين الأو  والن  اني للاختة  ارات الةدني  ة م  ا ب  ين ) 

 مم    ا اش    ير إل    ى أن الاخت0.98
 
ة    ارات عل    ى درج    ة مقةول    ة م    ن ( وه    ى مع    املات ارتة    اط دال    ة إحص    ائيا

 النةات .

 : القدرات المهارية  : 
ً
 ثالثا

م      ن خ      لا  إط       لاع الةاح      ث  عل      ى الدراس       ات والةح      و  الس      ابقة توص       ل الةاح      ث  إل      ى أه       م 

( خمس ة خب را  ل ديهم خب رة 5الاختةارات المهاري ة عرض ها عل ى مجموع ة م ن الس ادة الخب را  قوامه ا )

م  ن خ  لا  ذل    توص  ل الةاح  ث  إل  ى مناس  ةة تل    الاختة  ارات ( س  نوات ف  ى المج  ا  و 10لا تق  ل ع  ن )

 ( يوخل ذل  . 6لطةيعة الةحث ، والجدو  الاتي ) 

 ( 5أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة الاختبارات المهارية      ) ن =  (  6جدول ) 

 النسبة المئوية رأي الخبير الاختبارات م

 غير موافق موافق

 %100 ـــ 5 ضربة الإرسال 1

 %100 ـــ 5 الضربة الساحقة 2

 %80 1 4 الضربة المسقطة 3

 %80 1 4 الضربة المرفوعة 4

 %100 ـــ 5 الضربة الطائرة الأمامية 5

 %100 ـــ 5 الضربة الطائرة الخلفية 6

تراوح  النسةة المئوية لأرا  الخبرا  حو  مد  مناسةة القدرات المهارية  قيد الةح ث م ا ب ين 

 على ذل  تم موافقة السادة الخبرا  على جميع القدرات المهارية .%100 : 80)
 
 % ( ، وبنا ا

 المعاملات العلمية للاختبارات في البحث الحالي : 

 الصدق : –أ 

لحس اب ص دق الاختة ارات اس تخدم الةاح ث  ص  دق الف روق ب ين الجماع ات بطريق ة المقارن  ة 

ن       ى ، وذل         ع       ن طري         تطةي         الق       درات عل       ى العين        ة الطرفي       ة ب       ين الربي       ع الأعل       ى والربي       ع الأد

 م   ن نف   س مجتم   ع الةح   ث وم   ن خ   ارن العين   ة الأص   لية ،  10الاس   تطلاعية وقوامه   ا ) 
 
( عش   رة لاعة   ا

 ( يوخل النتيجة . 7والجدو  )
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 ( 10دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى الاختبارات قيد البحث) ن =  (7جدول )

 الربيع الاعلي القدرات

 ( 3) ن = 

 الربيع الادني

 ( 3) ن = 

مستوي  zقيمة 

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

القدرات 

 المهارية

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 ضربة الإرسال

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 الضربة الساحقة

 0.46 1.99 15.00 5.00 6.00 2.00 الضربة المسقطة

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 الضربة المرفوعة

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 الضربة الطائرة الأمامية

 0.043 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 الضربة الطائرة الخلفية

 1.96( =  0.05( الجدولية عند )  Zقيمة ) 

 ب
 
ين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في الاختةارات المهارية قيد الةح ث توجد فروق دالة إحصائيا

 ولصالل الربيع الأعلى ، وهةا اعني أن الاختةارات قادرة علي التمييز بين المجموعات المختلفة .  

 الثبات : -ب 

لحس   اب رة   ات الاختة   ارات أس   تخدم الةاح   ث  طريق   ة التطةي     وإع   ادة التطةي     , حي   ث ق   ام 

طةي  الاختةارات على عينة من مجتمع الةحث وم ن غي ر العين ة الأص لية للةح ث قوامه ا الةاحث  بت

 ر      م أع      اد التطةي        عل      ى نف      س العين      ة ، وت      م حس      اب مع      املات الارتة      اط ب      ين 10)
 
( عش      رة لاعة      ا

 ( توخل ذل  .8التطةيقين الأو  والناني لإيجاد رةات هة  الاختةارات ، والجدو  )

 ( 10ط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات المهارية ) ن = معاملات الارتبا (8جدول )

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول القدرات

 ع م ع م

القدرات 

 المهارية

 0.92 1.31 96.50 1.24 96.42 ضربة الإرسال

 0.96 1.31 22.42 1.51 22.42 الضربة الساحقة

 0.92 1.31 52.58 1.17 52.50 الضربة المسقطة

 0.90 1.62 15.58 1.68 15.58 الضربة المرفوعة

 0.93 1.14 17.75 1.37 17.67 الضربة الطائرة الأمامية

 0.88 1.22 17.25 1.22 17.25 الضربة الطائرة الخلفية

 0.576( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستو  ) 
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:  0.88للاختة   ارات المهاري   ة م   ا ب   ين )تراوح     مع   املات الارتة   اط ب   ين التطةيق   ين الأو  والن   اني 

 مم    ا اش    ير إل    ى أن الاختة    ارات عل    ى درج    ة مقةول    ة م    ن 0.96
 
( وه    ى مع    املات ارتة    اط دال    ة إحص    ائيا

 النةات .

 :اجراءات الاسلوب الامري بتمرينات لعبة التنس

م ة قام الةاحث  بالإطلاع على المراجع العلمية والدراس ات المرتةط ة بالاس لوب الام ر  بص فة عا .1

 المق  ابلات العلمي  ة م  ع الخب  را  م  ن رياض  ة الت  نس بحي  ث تتناس  ب 
 
والت  نس بص  فة خاص  ة وأيض  ا

 هة الاسلوب مع مستوى الحالة التعليمية  والمرحلة السنية لعينة الةحث .

ق   ام الةاح   ث  ب   إجرا  القياس   ات القةلي   ة لعين   ة الةح   ث لمعرف   ة م   واطن الق   وة والض   عف به   دف  .2

 المهارية. التعرف على الجوانب الةدنية

 قام الةاحث  بعر  استمارة استطلاع رأى الخبرا  في رياضة التنس بهدف : .3

 .  مدة تنفية التجربة 

 . عدد الوحدات الأسةوعية 

 . زمن الوحدة التعليمية 

 تنفيذ قياسات البحث :

 القياس القبلي :

ةوع ق    ام الةاح    ث  ب    إجرا  القي    اس القةل    ي للمجموع    ة الض    ابطة والتجريبي    ة وذل      خ    لا  أس    

 . 2020/ 12/ 25قةل تطةي  الاسلوب الامر     

 تنفيذ الاسلوب الامري:

/ 2قام الةاحث  بتطةي  الاسلوب الامر   على المجموعة التجريبية وذل  خ لا  الفت رة م ن   

 م .2021/   4/  1م وحتى  2020/  1

 القياس البعدي :

 4/    4تجريبي ة وذل   ي  وم  ق ام الةاح ث  ب إجرا  القي اس الةع  د  للمجم وعتين الض ابطة وال

 م . 2021/ 

 المعالجات الإحصائية : 

 لملائموها لطةيعة الةحث Spssاستخدم الةاحث  الحقيةة الإحصائية 
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 المعالجات الإحصائية : 

 استخدم الباحثان الأساليب الإحصائية التالية لملائمتها لطبيعة البحث وهي :

  . المتوسط الحسابي 

 . الوسيط 

 عيار  .الانحراف الم 

  .  معامل الالتوا 

 . معامل الارتةاط 

 .  اختةار مان ويتني 

 . اختةار ت لدلالة الفروق 

 . نسةة التحسن المئوية 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :

 :عرض النتائج 4-1

 ب     ين القي    اس القةل     ي والةع    د  للمجموع     ة الض     ابطة قي    د الةح     ث ف     ى 
 
توج    د ف     روق دال    ة إحص     ائيا

 . والمهارية وفى اتجا  القياس الةعد  القدرات الةدنية

دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة قيد  ( 9جدول ) 

 ( 20) ن =   فى القدرات البدنية والمهارية   البحث
مستوي  قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي القدرات

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية

 0.134 1.57 0.15 2.20 0.12 2.15 الوثب العريض من الثبات

 0.734 0.35 0.12 6.33 0.13 6.34 الجري الزجزاجي

 0.563 0.59 0.12 4.32 0.12 4.33 الجري المكوكي

 0.541 0.62 0.40 5.50 0.46 5.45 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.867 0.17 1.44 48.20 1.46 48.15 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.881 0.15 2.17 41.10 2.58 41.15 قوة القبضة

القدرات 

 المهارية

 0.629 0.49 1.17 96.00 1.25 95.90 ضربة الإرسال

 0.772 0.30 1.11 22.20 1.23 22.15 الضربة الساحقة

 0.494 0.70 1.49 52.00 1.71 51.90 الضربة المسقطة

 0.772 0.30 1.27 16.40 1.66 16.35 الضربة المرفوعة

 0.666 0.44 1.24 18.20 1.35 18.15 الضربة الطائرة الأمامية

 0.330 1.00 1.00 17.50 1.05 17.40 الضربة الطائرة الخلفية

 2.09( =  0.05قيمة ) ت ( عند مستو  دلالة ) 
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 بين القياس القةلي والةعد  للمجموعة الضابطة فى القدرات توجد فروق غير دالة إحصائ
 
يا

 الةدنية والمهارية قيد الةحث .

ويرج   ع الةاح   ث  ذل     إل   ى أن الأس   لوب التقلي   د  ف   ى وض   ع الب   رام  التدريس   ية  لا اعم   ل عل   ى 

يع تطوير قدرات الطالب الةدنية والمهارية ، لكون لا استند إلى الأسلوب العل  ي المق  ن ال ة  اس تط

م  ن خلال  ه الم  درس الت  ثرير ف  ى الطال  ب وتحس  ين مس  تو  قدرات  ه ، فعملي  ة الت  دريس الت  ى تس  تند إل  ى 

 الأسس العلمية تكون اك ر دقة واك ر نجاعة في الوصو  نتائ  افضل

نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة قيد  ( 10جدول ) 

 ( 20) ن =  لمهارية في القدرات البدنية وا البحث

 القدرات

 
متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

 نسبة التحسن%

 2.33 2.20 2.15 الوثب العريض من الثبات القدرات البدنية

 0.16 6.33 6.34 الجري الزجزاجي

 0.23 4.32 4.33 الجري المكوكي

 0.92 5.50 5.45 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.10 48.20 48.15 من الوقوف الانبطاح المائل

 0.12 41.10 41.15 قوة القبضة

القدرات 

 المهارية 

 0.10 96.00 95.90 ضربة الإرسال

 0.23 22.20 22.15 الضربة الساحقة

 0.19 52.00 51.90 الضربة المسقطة

 0.31 16.40 16.35 الضربة المرفوعة

 0.28 18.20 18.15 الضربة الطائرة الأمامية

 0.57 17.50 17.40 لضربة الطائرة الخلفيةا

 ( ما يلي : 10يتضح من جدول ) 

    تراوح    نس  ةة التحس  ن ب  ين القي  اس القةل  ي والةع  د  للمجموع  ة الض  ابطة قي  د الةح  ث ف  ي 

%( ، مما يد  على عدم تحسن أفراد 2.33% : 0.10القدرات الةدنية والمهارية قيد الةحث ما بين )

 جة عدم تعرضهم الاسلوب الامر  واعتمادهم على الاسلوب التقليد  .المجموعة التجريبية نتي

ويرج      ع الةاح      ث  ذل        إل      ى أن الأس      لوب التقلي      د  ل      م اعم      ل عل      ى تحس      ن أف      راد المجموع      ة 

التجريبية نتيجة عدم وجود تدريةات مقننة من شثنها الارتقا  بمستو  اللاعةين وتحسين مستو  

 أدايهم الةدني والمهار  .
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 من صحة الفرض الثاني والذى ينص على :التحقق 

 ب  ين القي   اس القةل   ي والةع  د  للمجموع   ة التجريبي  ة قي   د الةح   ث 
 
توج  د ف   روق دال  ة إحص   ائيا

 . فى القدرات الةدنية والمهارية وفى اتجا  القياس الةعد 

دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ( 10جدول ) 

 ( 20) ن =   فى القدرات البدنية والمهارية بحثقيد ال
مستوي  قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي القدرات

 الدلالة

 2قيمة ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القدرات 

 البدنية

 0.92 0.000 15.16 0.17 2.49 0.14 2.15 الوثب العريض من الثبات

 0.71 0.000 6.79 0.15 6.24 0.15 6.33 الجري الزجزاجي

 0.74 0.000 7.26 0.16 4.22 0.13 4.34 الجري المكوكي

 0.89 0.000 12.46 0.41 6.18 0.47 5.48 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.92 0.000 15.16 1.43 50.50 1.47 48.45 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.91 0.000 14.14 2.81 43.25 2.80 41.05 قوة القبضة

القدرات 

 المهارية

 0.97 0.000 26.25 1.29 98.10 1.32 95.95 ضربة الإرسال

 0.96 0.000 21.48 1.00 24.55 1.28 22.20 الضربة الساحقة

 0.95 0.000 18.42 1.67 54.55 1.67 52.05 الضربة المسقطة

 0.84 0.000 10.16 1.27 17.65 1.64 16.40 الضربة المرفوعة

 0.85 0.000 10.18 1.05 19.50 1.20 18.20 الضربة الطائرة الأمامية

 0.91 0.000 14.04 1.05 18.50 1.18 17.35 الضربة الطائرة الخلفية

 2.09( =  0.05قيمة ) ت ( عند مستو  دلالة ) 

 ب   ين القي   اس القةل   ي والةع   د  للمجموع   ة التجر 
 
يبي   ة ف   ى الق   درات توج   د ف   روق دال   ة إحص   ائيا

: 0.71الةدني  ة والمهاري   ة قي   د الةح  ث وف   ى اتج   ا  القي   اس الةع  د  ، كم   ا تراوح     قيم  ة ايت   ا م   ا ب   ين )

( مم    ا ي    د  عل    ى اررالاس    لوب الام    ر  ف    ى تنمي    ة الق    درات الةدني    ة والمهاري    ة ل    د  اللاعة    ين قي    د 0.97

 الةحث .

 س   ليم والمقنن    ة والت   ى تراع    ي ويرج   ع الةاح   ث   ذل      إل   ى أن الب    رام  التدريس   ية المع   دة إع    دا
 
دا

 ، ف   البرام  التدريس   ية الموض   وعة 
 
 ومهاري   ا

 
الاس   س العلمي   ة  تعم   ل عل   ى رف   ع مس   تو  اللط   لاب ب   دنيا

بالأس  لوب العل   ي الس  ليم ه  ي الت  ى ت  ؤد  إل  ى زي  ادة ق  درات الطال  ب ومهارات  ة وتعم  ل عل  ى اس  تمرارية 

 ت التعليمية  على أكمل وجه .التحسين المستمر له وزيادة قدرا ها على إنجاز الوحدا

     Leone,M & Larivier, G 1998و دراس ة   لي ون ، لارفيي ر 1998وه ةا م ا أك د  احم د فتل ي 

ال       ى أن م       ن أه       م الخص       ائص الحركي       ة للاع        ي الت       نس ه       ي المرون       ة والق       درة العض       لية والس       رعة 

 (71: 8(   )54: 2والرشاقة )
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اس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد نسبة التحسن المئوية بين القي ( 11جدول ) 

 ( 20) ن =   في القدرات البدنية والمهارية  البحث
 نسبة التحسن% متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي القدرات

 15.81 2.49 2.15 الوثب العريض من الثبات القدرات البدنية

 1.42 6.24 6.33 الجري الزجزاجي

 2.76 4.22 4.34 الجري المكوكي

 12.77 6.18 5.48 ثني الجذع أماماً أسفل

 4.23 50.50 48.45 الانبطاح المائل من الوقوف

 5.36 43.25 41.05 قوة القبضة

 2.24 98.10 95.95 ضربة الإرسال القدرات المهارية

 10.59 24.55 22.20 الضربة الساحقة

 4.80 54.55 52.05 الضربة المسقطة

 7.62 17.65 16.40 مرفوعةالضربة ال

 7.14 19.50 18.20 الضربة الطائرة الأمامية

 6.63 18.50 17.35 الضربة الطائرة الخلفية

( م   ا يل   ي :                     تراوح     نس   ةة التحس   ن ب   ين القي   اس القةل   ي والةع   د   11يتل   ل م   ن ج   دو  ) 

% : 1.42ب     ين ) للمجموع     ة التجريبي     ة قي     د الةح     ث ف     ي الق     درات الةدني     ة والمهاري     ة قي     د الةح     ث م     ا

%( ، مما يد  على إيجابية التمرينات الخاصة المقترح فى تحسين تل   الق درات ل د  العين ة 15.81

 قيد الةحث 

ذل      إل    ى أن الب   رام  التعليمي    ة  المقنن    ة ت    ؤد  إل   ى تحس    ين الق    درات الةدني    ة  ويرج   ع الةاح    ث

لأس   س العلمي   ة والعملي   ة ه   ي والمهاري   ة والفس   يولوجية  ل   د  الط   لاب ، ف   البرام  الت   ى تس   تند عل   ى ا

التى من شثنها تؤد  إلى تحسين النوا ي الةدنية المرتةطة برياضة الت نس وك ةل  الارتق ا  بمس تو  

 اللعب

( أن النش   اط الة   دني ي   ود  ال   ى 1997وي   ةكر   أب   و الع   لا عة   د الفت   اح ، أحم   د نص   ر ال   دين   )

هم ا ف ى تغي ر معادل ة ت وازن الطاق ة ف  ى تط وير الق درات الةدني ة والمهاري ة حي ث يمك ن أن يلع ب دورا م

اتج      ا  ال       تخلص م      ن الس       عرات الحراري      ة الزائ       دة بالجس      م واس       وهلاكها خ      لا  النش       اط والحرك       ة 

وال     تخلص م     ن ت     راكم نس     ةة ال     دهون ف     ى الجس     م ، كم     ا أن للنش     اط الة     دني فوائ     د ص     حية كني     رة 

 (11: 1بخلاف عملية إنقاص الوزن .)

 ى ينص على :التحقق من صحة الفرض الثالث والذ

 ب    ين القياس    ين الةع    ديين للمجم    وعتين الض    ابطة والتجريبي    ة ف    ى 
 
توج    د ف    روق دال    ة إحص    ائيا

 . القدرات الةدنية والمهارية وفى اتجا  المجموعة التجريبية
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دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة  ( 12جدول ) 

 ( 40) ن =  لمهاريةفى القدرات البدنية وا والتجريبية

مستوي  قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة القدرات

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.00 5.54 0.17 2.49 0.15 2.20 الوثب العريض من الثبات القدرات البدنية

 0.04 2.19 0.15 6.24 0.12 6.33 الجري الزجزاجي

 0.04 2.16 0.16 4.22 0.12 4.32 الجري المكوكي

 0.00 5.31 0.41 6.18 0.40 5.50 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.00 5.07 1.43 50.50 1.44 48.20 الانبطاح المائل من الوقوف

 0.01 2.71 2.81 43.25 2.17 41.10 قوة القبضة

القدرات 

 المهارية

 0.00 5.39 1.29 98.10 1.17 96.00 ضربة الإرسال

 0.00 7.06 1.00 24.55 1.11 22.20 الضربة الساحقة

 0.00 5.10 1.67 54.55 1.49 52.00 الضربة المسقطة

 0.00 3.11 1.27 17.65 1.27 16.40 الضربة المرفوعة

 0.00 3.58 1.05 19.50 1.24 18.20 الضربة الطائرة الأمامية

 0.00 3.08 1.05 18.50 1.00 17.50 فيةالضربة الطائرة الخل

 2.02( =  0.05قيمة ) ت ( عند مستو  دلالة ) 

 ( ما يلي : 12يتضح من جدول ) 

 ب   ين القياس   ين الةع   ديين للمجم   وعتين الض   ابطة والتجريبي   ة ف   ى 
 
     توج   د ف   روق دال   ة إحص   ائيا

 .القدرات الةدنية والمهارية اقيد الةحث وفى اتجا  المجموعة التجريبية 

ويرجع الةاحث  ذل  إلى أن تعر  المجموعة التجريبية الى الاسلوب الام ر  اذا ان ه يزي د م ن 

الاعتم    اد عل    ى ال    ةات ويزي    د الدافعي    ة ل    دى الط    لاب لتحقي      الاه    داف المرج    و  ومعرف    ة متطلة    ات 

الادا  وس      هولة اس      تيعاب عناص      ر المه      ارات الحركي      ة  واس      تخدام الاس      لوب الام      ر  وف        الأس      س 

والعملية والة  استند إلى أسس نظام تعل ي رياض ي سليم أد  إل ى تط ور مس تو  لط لاب  العلمية

 بطلاب المجموعة الضابطة الةين تعرضوا إلى الأسلوب التقليد  
 
 المجموعة التدريبية مقارنتا

( أن عملي ة الإع داد المه ارى تعتب ر م ن العملي ات الت ي  ه دف إل  ى 2002وي رى   محم د ع لاوى   )

ه     ارات الحركي     ة الرياض     ية الت     ي اس     تخدمها الف     رد خ     لا  المنافس     ات الرياض     ية و محاول     ة تعل     يم الم

إتقانه   ا وتنبيوه   ا حت   ى يمك   ن تحقي     أعل   ى المس   تويات الرياض   ية والإتق   ان ف   ي المه   ارات الحركي   ة اع   د 

اله    دف المه    ائي لعملي    ة الإع    داد المه    ارى ، فمهم    ا بل      مس    توى الص    فات الةدني    ة للف    رد الرياض     ي ، 
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اتص   ف ب   ه م   ن س   مات خلقي   ة وإرادي   ة فان   ه يحق     النت   ائ  المرج   وة م   ا ل   م ي   رتةط ذل     كل   ه  ومهم   ا

 ( 275: 8بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية فى نوع النشاط الرياض ي الة  يتخصص فيه )

( أن الإتق    ان الت    ام للمه    ارات الحركي    ة م    ن حي    ث أن    ه اله    دف 2002ويوك    د محم    د ع    لاوى   )

ة الأع     داد المه     ارى يتثس     س علي     ه الوص     و  لأعل     ى المس     تويات الرياض     ية، فمهم     ا بل       المه     ائي لعملي     

مس  توى الص  فات الةدني  ة، ومهم  ا اتص  ف بس  مات خلقي  ة وإرادي  ة فإن  ه ل  ن يحق    النت  ائ  المطلوب  ة 

منه م ا ل م ي رتةط ذل   بالإتق ان للمه ارات الحركي ة الفني ة وتح   اش راف وتوجيه ات المعل م وبش كل 

  (257: 8مستمر. )

فالاس   لوب التدريا    ي الس   ليم وال   ة  يراع   ي الف   روق الفردي   ة والت   درن ف   ى اس   تخدام الاس   لوب 

المخت  ار وك  ةل  الأس  س الس  ليمة لوض  ع مفاص  ل الوح  دات  التعليمي  ة  ومراع  اة توزيعه  ا خ  لا  فت  رة 

 الةحث هو الة  يؤد  بدور  إلى تطور النوا ي الةدنية والمهارية لد  الطلاب .

ب الت       نس أن ي       تقن ل       يس فق       ط اس       تخدام أدا  واح       دة من       ل معظ       م كم       ا ينةلا       ي عل       ى لاع       

الرياضات الأخرى ولكن عليه أن يتقن استخدام أداتين هما كرة القدم والمضرب ، فالكرة المقترب ة 

( يج ب أن توج ه بدق ة  Mile Per Hour( ميل في الس اعة ) 120التي تكون سرعوها عالية تصل إلى )

 تصل سرعته الةاتية إلى )بالمضرب ، الة  يجب أن يتغلب ع
 
( 90لى قصور  الةاتي ، والة  أيضا

 (3: 21) ( Mphميل في الساعة ) 

ان اس    تخدام التم     ارين المناس     ةة وباش    راف مةاش     ر م     ن قة     ل التدريا     ي س     يؤد  ال     ى تحس     ين 

الق     درات ف     ي ك     ل وق       م     ن اوق     ات المحاض     رة واس     تمرار الطال     ب ف     ي المحافظ     ة عل     ى لياق     ة الةدني     ة  

 (  92: 6مرين المنتظم ان يكون التخطيط سليم للادا  الفني ),ويتطلب الت

 الاستنتاجات والتوصيات :-4

 الاستنتاجات : 5-1

 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث  إلى الاستنتاجات التالية : 

 .دنية لد  لطلاب العينة قيد الةحثإيجابية استخدام الاسلوب الامر  فى تحسين النوا ي الة .1

دام الاس      لوب الام      ر   ف      ى تحس      ين الن      وا ي المهاري      ة ل      د  لط      لاب العين      ة قي      د إيجابي      ة اس      تخ .2

 الةحث.
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 ارتفاع نسةة التحسن فى كل من النوا ى الةدنية والمهارية لد  طلاب العينة قيد الةحث. .3

 التوصيات : 5-2

 فى ضوء نتائج البحث يوص ي الباحث  بما يلي :

 نية والمهارية لد  لطلاب .استخدام الاسلوب الامر  فى تحسين القدرات الةد .1

الإهتم     ام بتط     وير الجوان     ب الةدني     ة والمهاري     ة والخططي     ة للط     لاب ومراع     اة ال     ربط بي     مهم فم     ن  .2

الص   عب تط   وير الجان   ب المه   ارى دون تط   وير الجان   ب الة   دنى ، كم   ا أن تط   وير الجان   ب الخطط   ى 

 هو بمنابة المحصلة ل جانب الةدنى والمهارى .

 توى اللطلاب  للوقوف على مدى تقدم مستواهم الإستمرار فى المتابعة لمس .3

ض       رورة ت       وفير جمي       ع الإمكان       ات اللازم       ة م       ن أجه       زة وأدوات وملاع       ب  والتثك       د م       ن س       لاموها  .4

 وصيانوها بإستمرار . 

اس    تخدام الأس     اليب العلمي    ة الحدين     ة ف    ى وض     ع الب    رام  التعليمي     ة  للط    لاب بم     ا يتناس    ب م     ع  .5

 قدرا هم واستعدادا هم 

 :قائمة المصادر

 : المصادر العربية :
ً
 أولا

( : فس يولوجيا اللياق  ة الةدني  ة ، 1997أب و الع  لا أحم د عة  د الفت اح ، أحم  د نص  ر ال دين س  يد ) .1

 دار الفكر العربي ، القاهرة .

 ( : الصحة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة .1998أحمد فتلي الزيات ، أسامة ريا  ) .2

، منش  ثة المع  ارف ،  2تعل  يم             ت  دريب             تقي  يم             تحك  يم ، ط( : الت  نس 2007إيل  ين ودا  ع ف  رن ) .3

 الإسكندرية .

( : ت   ثرير برن   ام  ت   دري ي ونظ   ام غ   ةائي عل   ى بع     متغي   رات 2011حم   دى محم   د الس   يد الأم   ين ) .4

التمنيل الغةائي ومكون ات الجس م للاع  ي الت نس ، رس الة دكت ورا  غي ر منش ورة ، كلي ة التربي ة 

 لوان .الرياضية للةنين ، جامعة ح
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( : التنة  ؤ بمس توى الأدا  المه  ارى للت  نس الارض   ى بدلال  ة بع    2004داري ن مص  طفى عل  ى جب  ر ) .5

المتغي      رات المورفولوجي      ه والةدني      ة ، رس      الة ماجس      تير غي      ر منش      ورة ، كلي      ة التربي      ة الرياض      ية 

 للةنات ، جامعة الزقازي  .

ض    ي لتنمي   ة اللياق   ة (:اس   س الت   دريب الريا1997عة   د الحمي   د كم   ا  , محمدص   ةلي حس   انين ) .6

 الةدنية في دروس التربية الةدنية بمدارس الةنين والةنات, دار الفكر العربي ,القاهرة 

(:التربي      ة لل      تعلم ف      ي التربي      ة الةدني      ة والرياض      ية ,منش      اة المع      ارف 1994عة      د الك      ريم عف      اف ) .7

 الاسكندرية  

 رف ، القاهرة .، دار المعا 13( : علم التدريب الرياض ي ، ط2002محمد حسن علاو  ) .8

 : المصادر الأجنبية .9
 
 : رانيا

Leone , M & Larivier, G (1998) : Anthropometric and Biomotor characterisitics for 
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