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علاقة ععض المتغيربات الكينماتيكية عدقة الاداء لمهاربتي 

عكربة قدم  ( م 6) منطقة  لتهديف م  خاربج ناالمنانلة 

 للاععات الصالات 
 نجم م.د حسين صالح

 جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :الملخص 

 عل     ى 
 
 كةي    را

 
 الت    ي لاق      اهتمام     ا

 
تع    دن لعة    ة ك     رة ق    دم الص    الات م     ن الألع    اب الحدين    ة نس     بيا

المس     توى الع     ال ي، والاقلي      ي، والمحل     ي، كونه     ا م     ن الرياض     ات الص     عةة الت     ي تتطل     ب لياق     ة بدني     ة 

س  توى وه  ةا اعتم  د عل  ى تطةي    الاس  س الميكانيكي  ة الص  حيحة ل  ادا  عالي  ة،  وادا  مه  ار  ع  الي الم

للتع     رف عل     ى علاق     ة ه     ة  المتغي     رات ب     ثدا  اللاعة     ين وق     د اتخ     ة الةاح     ث م     ن عل     م الةيوميكاني       

 كوسيلة لتحقي  اهداف بحنه التي هي :

     ن التع    رف عل    ى طةيع    ة العلاق    ة ب    ين بع      المتغي    رات الكينماتيكي    ة ودق    ة الادا   بالوه    ديف م

 م( 6خارن )من خارن منطقة 

 وقد افتر  الةاحث:

  ودق    ة الادا   بالوه    ديف م    ن هن    اك علاق    ة ارتة    اط معنوي    ة ب    ين بع      المتغي    رات الكينماتيكي    ة

 م(6خارن )من خارن منطقة 

لاعة  ات م  ن منتخ  ب جامع  ة باب  ل بك  رة ق  دم الص  الات ت  م  6واخت  ار الةاح  ث عين  ة مكون  ة م  ن 

م( وم ن ر م معالج ة 6ير الادا  المهار  للوهديف من خ ارن منطق ة )اجرا  اختةار الوهديف لهن وتصو 

( لاس تخران النت ائ  وم ن خ لا  spssالةيانات المستحصلة احصائيا باستخدام البرنام  الاحص ائي )

تل  النتائ  استنت  الةاحث ان هناك علاقة معنوية بين المتغيرات المدروسة ودق ة الادا  للاعة ات 

لدراس     ة وعل     ى ذل       فق     د اوص      ى الةاح     ث بض     رورة دراس     ة المه     ارة ميكانيك     ا بمه     ارة الوه     ديف قي     د ا

 للوقوف على نقاط الضعف وتلافيها بالإضافة الى تعزيز نقاط القوة وتطويرها.

 المتغيرات الكينماتيكية , مهارة التهديف , كرة قدم صالات الكلمات المفتاحية :
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The relationship of some kinematic variables 
to the accuracy of performance for the skills of 

handling and scoring from outside the 6m 
area in futsal football for female players 

  

Dr. Hussein Saleh Najm 
Summary: 

Futsal is one of the relatively recent games that has received 
great attention at the global, regional, and local levels, as it is one 
of the difficult sports that require high physical fitness and high-
level skill performance. The researcher took biomechanics as a 
means to achieve the objectives of his research, which are: 

- Identifying the nature of the relationship between some of 
the kinematic variables and the accuracy of performance by 
scoring from outside (from outside the 6 m area), and the 
researcher assumed 
 There is a significant correlation between some of the 

kinematic variables and the accuracy of performance by 
scoring from outside (from outside the 6m area) 
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The researcher chose a sample of 6 players from the 
University of Babylon futsal team. A scoring test was conducted 
for them, and the skill performance of scoring from outside the 
(6 m) area was photographed, and then the data obtained 
statistically was processed using the statistical program (spss) to 
extract the results. Through those results, the researcher 
concluded that There is a significant relationship between the 
studied variables and the accuracy of the performance of the 
players with the skill of scoring under study, and accordingly the 
researcher recommended the need to study the skill mechanics to 
find out the weaknesses and avoid them in addition to 
strengthening and developing the strengths. 

Key words: kinematic variables, scoring skill, futsal 
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 -مقدمة البحث واهميته: -1-

 عل     ى 
 
 كةي    را

 
 الت    ي لاق      اهتمام     ا

 
تع    دن لعة    ة ك     رة ق    دم الص    الات م     ن الألع    اب الحدين    ة نس     بيا

ص     عةة الت     ي تتطل     ب لياق     ة بدني     ة المس     توى الع     ال ي، والاقلي      ي، والمحل     ي، كونه     ا م     ن الرياض     ات ال

عالي   ة، وق   درات عقلي   ة عل   ى مس   توى ع   ا   واع   داد نفا    ي م   ن ن   وع خ   اص، وذل     لان عملي   ة الت   ثرر 

 والتثرير بالةيئة الرياضية والمنافسة الرياضية تتطلب ذل .

ع   دن عل   م الةايوميكاني     م   ن العل   وم الت   ي س   اهم  ف   ي التق   دم العل    ي ل   ادا  الحرك   ي بش   كل  وي 

اض   ي بش  كل ع  ام وان المحت  وى الرئيا   ي له  ةا العل  م ف  ي مج  ا  التربي  ة الرياض  ية اش  تمل خ  اص والري

على دراسة أسةاب حدو  الحرك ة أ  يه تم بدراس ة الق وى الداخلي ة والخارجي ة المس بةة ل حرك ة ، 

ويق    دم أنس     ب الحل     و  الحركي    ة باس     تخدامه للتحلي     ل الحرك     ي ال    ة  اش     كل الف     رو  والمق     دمات 

ة العلمي      ة لترش       د الم      درب الرياض       ي ف      ي مختل       ف الفعالي      ات الرياض      ية س       يما الأولي      ة ذات العلاق      

فعالي   ات ألع   اب المض   رب حي   ث أك   دت معظ   م الدراس   ات العلمي   ة الحدين   ة عل   ى أهمي   ة ) التحلي   ل 

 ع   ن 
 
الحرك   ي ال   ة  اعتم   د ف   ي اكتش   اف نق   اط الض   عف والق   وة ومحاول   ة إيج   اد أس   ةاب ذل     فض   لا

ت    ؤرر بالحرك    ة ف     ي ض    و  م    ا ي    رتةط ب     ةل  م    ن ق    درات بدني     ة او الم    ؤررات الس    لةية والايجابي    ة الت     ي 

 ( .1مواصفات أن روبومترية مع الأخة بعين الاعتةار الهدف المراد تحقيقه من الحركة )

، ول    ةا ف    إن دراس    ة خص    ائص اللاع    ب اص    ةح  ض    رورية، لم    ا له    ا م    ن أهمي    ة ف    ي بن     ا  الادا  

للاع       ب العلاق       ات، والأش       يا ، والأح       دا  المه       ار  ل       ه ويمك       ن أن يح       دد الكيفي       ة الت       ي ي       درك به       ا ا

( ، إذ يجب على اللاعةات ان ي تقن المه ارة وخصوص ا مه ارة المناول ة والوه ديف لأهميوه ا ف ي 1والواقع)

اح  راز الاه  داف وغي  ر نت  ائ  المة  اراة وتمك  مهم م  ن الف  وز وم  ن خ  لا  م  ا تق  دم تكم  ن أهمي  ة الةح  ث ف  ي 

كي     ة ودق     ة الادا  المه     ار  لمه     ارة المناول     ة والوه     ديف معرف     ة العلاق     ة ب     ين بع       المتغي     رات الكينماتي

 للاعةات عينة الةحث .

 

 

                                                           

 .45 – 44، ص  1991ركي ، جامعة بغداد ، . سمير مسلط الهاشمي ، علم الحركة والتحليل الح(1)

 .119، ص 2003، دار الافاق العربية للنشر ، القاهرة ،  1. محمود شمال حسن . سيكولوجية الفرد في المجتمع ، ط1



 

 

 

 40:  العــدد 2022 / يننين –جنا   131

 -مشكلة البحث: 1-2

اعتم  د نج  اح الف   رق الرياض  ية ف   ي ك  ل لعة   ة م  ن الالع  اب الرياض   ية، وممه  ا ك   رة ق  دم الص   الات 

عل       ى أم       ور اساس       ية ت       ت خص بالأع       داد الة       دني، والاع       داد المه       ار ، والاع       داد الخطط       ي، ولارتق       ا  

توى الة    دني، و المه    ار ، والخطط    ي للاعة    ات م    ن خ    لا  الكش    ف ع    ن نق    اط الق    وة ومعالجوه    ا بالمس    

 وتعزيز نقاط القوة من خلا  التحليل الحركي وتجزأ  المهارة.

وم   ن خ   لا  متابع   ة الةاح   ث واهتمام   ه، كون   ه لاع   ب س   اب   وم   درس له   ة  اللعة   ة ، لاح     ان 

ول  ة والوه  ديف ل  دى اللاعة  ات بس  بب قل  ة الخب  رة ف  ي هن  اك بع    الاخط  ا  ف  ي الادا  الفن  ي لمه  ارة المنا

الاس   تفادة م   ن الان ن   ا ات والمي   ل وزواي   ا الادا  الحرك   ي للاعة   ات وم   ن خ   لا  م   ا تق   دم ارت   " الةاح   ث 

دراس     ة العلاق      ة ب      ين بع        المتغي      رات الكينماتيكي      ة ودق      ة الادا  للمه      ارة المناول      ة والوه      ديف وه      ي 

الاخط  ا  والارتق  ا  بالمس  توى المه  ار  للاعة  ات بك  رة ق  دم  محاول  ة ج  ادة م  ن قة  ل الةاح  ث ف  ي معالج  ة

 الصالات

 هدف البحث : 1-3

  التع   رف عل   ى العلاق   ة ب   ين بع     المتغي   رات الكينماتيكي   ة ودق   ة الادا  لمه   ارة المناول   ة والوه   ديف

 للاعةات منتخب جامعة بابل بكرة قدم الصالات 

 فرض البحث :  1-4

المتغي    رات الكينماتيكي    ة ودق    ة الادا  لمه    ارة المناول    ة  هن    اك علاق    ة ارتة    اط معنوي    ة ب    ين بع     

 م للاعةات عينة الةحث .  6والوهديف من خارن منطقة 

 .منهج البحث وإجراءاته الميدانية:2

  :منهـج البحـث 2-1

تة    ع ، والم    ن   ه    و الطري      
 
إن طةيع   ة المش    كلة الم    راد دراس    وها ه    ي الت    ي تح    دد م    ن   الةح    ث الم

( ، ل     ةل  فق     د اعتم     د الةاح     ث الم     ن   1ف     ي دراس     ته لح     ل مش     كلة الةح     ث )ال     ة  يتةع     ه الةاح     ث 

 الوصفي ، وهو الأسلوب الأمنل لحل مشكلة الةحث .

 :مجتمع وعينة البحث  2 - 2
                                                           

  . 181، ص  1993وجيه محجوب ، طرائق البحث العلمي ومناهجه ، دار الحكمة للطباعة ، بغداد ،  (1)
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، والة    ال  جامع    ة باب   ل بك   رة ق    دم الص   الات النس   و  المنتخ   ب  اتش   مل مجتم   ع الةح    ث لاعة   

ةعد لاعة اتع  ددهم رماني  ة لاعة  
 
م  مهم لغ  ر  التج  انس ، وب  ةل  تص  ة  عين  ة  ان ارن  انت  ، وق  د أس  ت

ع    د العين    ة الج    ز   ات( لاعة     6الةح    ث ) 
 
، وق    د اختي    روا بالطريق    ة العمدي    ة لخدم    ة الةح    ث ، إذ ت

 ( .2الة  يمنل مجتمع الأصل أو النموذن الة  يجر  عليه الةاحث مجمل ومحور عمله )

ف    ي متغي    رات الط    و   ق    ام الةاح    ث ب    إجرا  بع      القياس    ات الجس    مية لأف    راد عين    ة الةح    ث 

الكل      ي وأج      زا  الجس      م ، وك      ةل  قي      اس ال      وزن والعم      ر ، ولك      ي تك      ون العين      ة متجانس      ة ولا ت      ؤرر 

 
 
الفروق   ات الفردي   ة داخ   ل المجموع   ة الواح   دة عل   ى المعلوم   ات الإحص   ائية ، أج   رى الةاح   ث تجانس   ا

مم  ا ي  د  عل  ى  % (30) ل    ، وكان    قيم  ة ه  ةا المعام  ل أق باس  تخدام معام  ل الاخ  تلاف العين  ةلأف  راد 

   (2) تجانس العينة

 : متغيرات البحث وطريقة استخراجها 2 - 2

 المسافة بين قدم الارتكاز والرجل الضاربة قةيل مرحلة الضرب  .1

: ه  ي الزاوي ة المحص  ورة ب  ين له  ا قة ل الض  رب ا  ن  ن اأقص  ى زاوي ة الركة  ة  للرج ل الض  اربة  عن  د  .2

فص   ل الركة  ة م   ع خ  ط الفخ   ة) م  ن نقط   ة خ  ط الس  اق م   ن نقط  ة مفص   ل الكاح  ل ال   ى نقط  ة م

 .قةيل الضرب مفصل الورك (  

لها قةل الضرب : هي الزاوية المحصورة بين خط الساق م ن نقط ة  لرجل الارتكاز  زاوية الركةة .3

مفص  ل الكاح  ل ال  ى نقط  ة مفص  ل الركة  ة م  ع خ  ط الفخ  ة) م  ن نقط  ة مفص  ل ال  ورك (  قةي  ل 

 الضرب .

: ه     ي الزاوي     ة المحص     ورة ب     ين خ     ط الج     ةع ) م     ن نقط     ة مي     ل ل ج     ةع  زاوي     ة المي     ل عن     د أقص      ى .4

 المار بنقطة مفصل الورك الأفقيمفصل الكتف الى نقطة مفصل الورك ( مع الخط 

 لكرة .سرعة انطلاق ا .5

  . الكرةزاوية انطلاق  .6

 : والتهديف والاستلام المناولة اختبار2-3

                                                           

  . 42، ص  1986،بغداد،  1ون ، أصول البحث العلمي ، ط محمد زاهد سعيد وآخر  (2)

، دار  ، الموصل واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية الإحصائية، التطبيقات  العبيدي حسن،  ( وديع ياسين1)

 . 161، ص  1999،  الكتب للطباعة والنشر
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 . والوهديف موالاستلا  المناولة مهارة ادا  سرعة قياس : الاختبار من الهدف

(  5)ع     دد خماس      ي ق     دم ك    رات,  ق     دم ك     رة ه     دف,  ملع     ب ك     رة ق     دم ص    الات : المســــتخدمة الادوات

 .  والمهاية الةداية لتحديد شواخص,  صافرة,  قياس شريط,  توقي  ساعة

 تق  ف( م12) وه  ي المهاي  ة ال  ى الةداي  ة نقط  ة م  ن للاختة  ار الكلي  ة المس  افة تحدي د : مواصــفات الاداء

( م5) ه   ي الطالة   ة المختب   رة ب   ين المناول   ة ومس   افة الطالة   ة المختب   رة م   ن اليس   رى  الجه   ة ىالطالة   ة عل   

 زواي ا م ن زواي ا بك ل (1من اط  كم ا ف ي ش كل ) اربع ة الى مقسم هدف على م7 مسافة من والوهديف

    .  المرمى

 تق    وم الة    د  اش    ارة س    ماع وعن    د,  الك    رة ومع    ه المس    افة بداي    ة عن    د الطالة    ة تق    ف : الاداء طريقــــة

 لتق  وم الطالة  ة نفس  ها م  ن الك  رة تس  تلم وبع  دها اليس  رى  الجه  ة ال  ى الك  رة بمناول  ة المختب  رة الطالة  ة

  .  المخصصة العلامة من الوهديف بعملية اخرى  مرة

 شروط الاختبار : 

 محاولتين مختبر كل اعطى .  

 الكرة للطالةة المتواجدة في جهة اليسار . مناولة يجب 

 والوهديف اجرا  المناولة والاستلام عند اليها المفضلة مالقد الطالةة تستخدم . 

 : التسجيل 

 الاختةار مسافة خلا  للطالةة المستغرق  الزمن احتساب يتم  .   

 الجانةين كلا من العلو   المربع الكرة دخل  اذا(  درجة 4)  للطالةة اعطى . 

 الجانةين كلا من السفلي المربع الكرة دخل  اذا(  درجة  3)  للطالةة اعطى . 

 ارتطم  الكرة بعمود الهدف الصغير العلو    اذا(  درجة 2)  اعطى للطالةة  . 

 السفلي الصغير الهدف بعمود الكرة ارتطم  اذا(  درجة 2)  للطالةة اعطى   . 

 الاوسط المستطيل الكرة دخل  اذا(  درجة 1)  للطالةة اعطى  . 

 الهدف عن بعيدة خرج  ( اذا درجة اعطى للطالةة )صفر .   

 ( :التقييم) الدرجة حساب

 الكرة ركل بعد المحاولة نهاية حتى للكرة المختبرة اللاعةة دحرجة منذ الوقت يحسب . 



 

 

 

 40:  العــدد 2022 / يننين –جنا   134

 ( .را60) على الزمن تقسيم 

 الناجحة للمحاولات الدرجات جمع  . 

  الزمن على الدقة نات  تقسيم ( : النهائية) الكلية الدرجة

 :التجربة الاستطلاعية  6 - 2

جري  التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
 
الساعة العاشرة  صةاحا على ملعب كرة  2022/  12/1أ

قدم الصالات في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل على 

خدم الةاحث آلة تصوير فيديو  نو  ع ) أحد لاعةات الناد  الةلد  بكرة قدم الصالات ، وقد أست 

NATIONAL M7  ( يابانية الصنعوتم ضةطها على سرعة تردد )صورة/ را ( وتم تصوير ادا   60

 اللاعةة للمهارة وتحليل الادا  ، وكان الهدف من التجربة هو :

 التثكد من صلاحية آلة التصوير. .1

 تعريف عينة التجربة على مفردات الاختةارات. .2

 فة مدى كفا ته.تعريف فري  العمل بطةيعة الاختةارات ومعر  .3

 تحديد الموقع المهائي للكاميرات. .4

 التثكد من زاوية التصوير . .5
 :الأسس العلمية للاختبار 2 - 5 - 3

 تم اجرا  الاسس العلمية للاختةار من خلا  بيانات التجربة الاستطلاعية وكما مةين ادنا 

 يبين الاسس العلمية للاختبار  (  1جدول ) 

 يةالموضوع الثبات الاختبار ت
 0.95 0.90 الدقة 1

 : التجربة الرئيسة 7 - 3 

الس اعة العاش رة  ص ةاحا عل ى  17/1/2022ت م تص ور التجرب ة الرئيس ة لعين ة الةح ث بت اريخ 

ملع    ب ك    رة ق    دم الص    الات ف    ي القاع    ة الرياض    ية المغلق    ة ف    ي كلي    ة التربي    ة الةدني    ة وعل    وم الرياض    ة 

ة
 
، تق ع الأول ى عل ى ( National ) ت   آل ة التص وير ن وع جامعة بابل على عينة الةحث الرئيس ة  ، إذ ر
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س  م ( بجان  ب اللاعة  ة وعمودي  ة عل  ى الادا  بحي  ث تص  ور متغي  رات اللاعة  ة عن  د ض  رب  460بع  د ) 

الكرة ومن لحظ ة التمري ر وت م تنبي   ال ة تص وير راني ة ام ام اللاعة ة بجان ب الرج ل الض اربة وقرية ة 

الام     ام وتةع     د ع     ن اللاعة     ة م     ن لحظ     ة وص     لها للك     رة  م     ن المرم     ى لتص     وير الادا  بش     كل كام     ل م     ن

م  ، وبشكل عم ود  عل ى الادا  ، وقط ر  عل ى اللاعة ة  ، وك ان ارتف اع ب ؤرة  7.40للتسديد مسافة 

س  م عل  ى الت  والي لكلت  ا الك  امرتين( 145س  م و  135العدس  ة للك  اميرا ع  ن مس  توى س  ط  الأر  ه  و ) 

ر مقي  اس الرس م قة  ل الة د  بالتجر  م ( ،  1ب ة الرئيس  ة ، إذ ك ان مقي  اس الرس م لط  و  ) ، وق د ص  ون

 بكسل ( .  82.5وهو اساو  كل ) 

ولك  ي تك  ون ظ  روف الأدا  متش  ابهة لجمي  ع أف  راد العين  ة ، فق  د ق  ام الةاح  ث بتحدي  د منطق  ة 

 التسديد على المرمى بواسطة شريط لاص  

   :المعالجات الإحصائية 6 - 2

 ( لاستخران نتائ  الةحث ومعالجوها .spssتم الاستعانة بالحقيةة الاحصائية )

 :. عرض النتائج ومناقشتها3

 عرض النتائج :3-1

 يبين علاقة متغيرات البحث بدقة الاداء للتمرير والاستلام والتهديف (  2جدول ) 

 المتغيرات ت

 ) 
) ر

سبة
محت

ال
  ) 

) ر
لية

جدو
ال

وى  
ست

م
لالة

الد
 

 معنوية

 معنوي 0.000 0.630 -0.812 ضاربةالمسافة بين قدم الارتكاز والرجل ال 1
 معنوي -0.793 للرجل الضاربة قبل الضرب   للركبة انثناءأقصى  2
0.356 لرجل الارتكاز قبل الضرب  للركبة انثناءأقصى  3

 معنويغير  
 غير معنوي 0.413 لحظة الضرب  أقصى ميل للجذع 4
 معنوي 0.751 الكرة لحظة الضرب  انطلاقزاوية  5
 معنوي 0.970 كرة ال انطلاقسرعة  6
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 مناقشة النتائج : 3-2

( علاق       ة متغي      رات الةح      ث بدق       ة الادا  للتمري      ر والاس      تلام والوه       ديف  2ية      ين لن      ا الج      دو  )

للاعة   ات عين   ة الةح   ث ، إذ نلاح     ب   ان جمي   ع متغي   رات الةح   ث حقق     ارتةاط   ا معنوي   ا فيم   ا ع   دا 

الارتك     از وزاوي     ة المي     ل لحظ     ة ض     رب الك     رة  فق     د ك     ان  متغي     ر  اقص      ى اننن     ى لزاوي     ة الركة     ة لرج     ل

 الارتةاط عشوائي

وي    رى الةاح    ث بان    ه كلم    ا زادت اللاعة    ة بان ن    ا  الركة    ة لرج    ل الارتك    از م    ع زي    ادة مي    ل الج    ةع 

للام ام باتج ا  التس ديد ف ان اللاعة ة تقت رب بمرك  ز كتلوه ا ال ى الار  م ع م يلان الجس م باتج ا  الك  رة 

للاعة     ة  ناللاعة     ة ب     ة  ق     وة اكب     ر للمحافظ     ة عل     ى توازنه     ا ك     ةل  لا يمك      وه     ةا ب     دور  يتطل     ب م     ن

تحقي  متطلةات الادا  الصحيحة وذل  بسب اقتراب اللاعةة من الك رة وه ةا لا يت ي  له ا المس افة 

الكافية لعمل باقي اجزا  الجسم لتحقي  المتغيرات المطلوب ة م ن زاوي ة انط لاق وس رعة بلاظاف ة ال ى 

جيل اللازمة لإنتان القوة المناسةة للضربة بالتالي قلة فاعليوها باتجا  المرمى ل ةا تقليل مسافة التع

ك   ان الارتة   اط عش   وائي اذ تح   او  للاعة   ة التغطي   ة عل   ى ه   ةا الان ن   ا  بثبع   اد جس   مها ع   ن الك   رة م   ن 

 خلا  زيادة رني  ومد الرجل الضاربة وزي ادة زاوي ة ال ورك لتحقي   التعجي ل المناس ب وبالت الي زي ادة

الس   رعة الزاوي   ة للرج   ل الض   اربة والت   ي ت   ؤد  ال   ى زي   ادة قو ه   ا ل   ةا ك   ان الارتة   اط معن   و  لزاوي   ة رن   ي 

 وقوة الضربة  زادت الدقةالافقية للرجل الضاربة  الإزاحةكلما زادت ، ف الركةة للرجل الضاربة 

ا ان الدق  ة وبم  ، ل  ه ت  ثرير كةي  ر عل  ى الدق  ة  المرجح  ة والتس  ديدف  ي مرحل  ة  ة ن  ا  الركة  نا كم  ا ان

، حي   ث أنن الحرك   ة ( 1) الإرادي   ة وتوجيهه   ا نح   و ه   دف مع   ينحركات   ه به   ي ق   درة الف   رد عل   ى ال   تحكم 

 ف    ي الأدا  الفن    ي للتس    ديد عل    ى ال    ركةتين الأط    راف ال    ى الك    رة ، ل    ةل  ظه    ر ت    ثرير م    ن تنتق    ل 
 
واخ    حا

 عل ى مة دأ إطال ة العض لا 
 
ت ، ال ة  ي ؤد  المرمى من خلا  المد الكامل له لحظة الضرب  ، معتم دا

وه ةا م ا إلى زيادة في نصف قطر الدوران للرجل الضاربة ، وبالتالي زيادة في سرعة انطلاق الك رة  , 

يؤك  د عل  ى أهمي  ة الامت  داد الكام  ل لمفاص  ل الجس  م ، إذ (  1998يتف    م  ع م  ا ذك  ر  قاس  م حس  ن ) 

الارتف   اع ت   ثررت زاوي   ة  زاد أو  وان   ه كلم   ا ق   لن  وارتفاع   ه لانط   لاقس   رعة لحظ   ة الض   رب الت   ي تزي   د م   ن 

 .( 1) الانطلاق

 

                                                           

  . 448 – 447، ص  1978، القاهرة ،  1دار الفكر ، ط محمد صبحي حسنين ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، (1)

  . 226قاسم حسن حسين وإيمان شاكر ، مصدر سبق ذكره ، ص  (1)
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 . الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات : 4-1

 من خلال النتائج المستحصلة يستنتج الباحث : 

هن  اك علاق  ة ارتة  اط معنوي  ة ب  ين ك  ل متغي  ر المس  افة ب  ين رج  ل الارتك  از والرج  ل الض  اربة لحظ  ة  .1

 التسديد للاعةات عينة الةحث 

 وية لان نا  الركةة للرجل الضاربة ودقة التسديد هناك علاقة ارتةاط معن .2

هناك علاقة ارتةاط معنوية  لكل من زاوية الانطلاق وس رعة الك رة بدق ة التس ديد عل ى المرم ى  .3

 للاعةات عينة الةحث  6من خارن منطقة ا  

ع سجل  كل من زاوية ميل الجةع للامام وزاوية ان نا  الركةة لقدم الارتكاز ارتةاطا عشوائيا م .4

 دقة التسديد للاعةات عينة الةحث . 

 التوصيات :  4-2

 على ضوء الاستنتاجات المستحصلة يوص ي الباحث بـ : 

ض  رورة الاهتم  ام ب  المتغيرات الكينماتيكي  ة  الم  ؤررة ب  الأدا  الفن  ي للتس  ديد عل  ى المرم  ى م  ن خ  ارن  .1

  وذل  كونها المهارة الاك ر اهمية لتحقي  الوز في المةاريات 6منطقة ا  

اجرا  بحو  ودراسات لمتغيرات اخرى وعينات اخرى لمه ارة التس ديد عل ى المرم ى وب اقي المه ارات  .2

 الاساسية في كرة قدم الصالات 

  :المصادر

  ، 1991سمير مسلط الهاش ي ، علم الحركة والتحليل الحركي ، جامعة بغداد  

 ق العربي       ة للنش       ر ، ، دار الاف      ا 1محم      ود ش       ما  حس      ن . س       يكولوجية الف       رد ف      ي المجتم       ع ، ط

 . 2003القاهرة ، 

  1986،بغداد،  1محمد زاهد سعيد وآخرون ، أصو  الةحث العل ي ، ط .  

 الق     اهرة ،  1محم     د ص     ةلي حس     نين ، التق     ويم والقي     اس ف     ي التربي     ة الةدني     ة ، دار الفك     ر ، ط ،

1978.  
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 1993،  وجيه محجوب ، طرائ  الةحث العل ي ومنا جه ، دار الحكمة للطةاعة ، بغداد  

  ودا  ع ياس  ين ، حس  ن العةي  د  ، التطةيق  ات الإحص  ائية واس  تخدام الحاس  وب ف  ي بح  و  التربي  ة

 . 1999الرياضية ، الموصل ، دار الكتب للطةاعة والنشر ، 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


