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 الملخص:

أن من المساعدات التعليمي ة ه و الاعتم اد عل ى الت رابط الة دني والعقل ي وه ة  المس اعدات ه ي 

 ف    ي تعل    يم وتط    وير أدا  المه    ارات المركة    ة والص    عةة و اح    د الابع    اد المهم    ة 
 
للتعل    يم لأنه    ا تش    كل رق    لا

المقةوف     ة . وتع     د لعة     ة الريش     ة الط     ائرة م     ن الألع     اب الفردي     ة الت     ي تس     هم فيه     ا عملي     ات الان     دمان 

المتكام    ل ب    ين العق    ل والحرك    ات الةدني    ة المهاري    ة للتوص    ل ب    المتعلم إل    ى بل    و  اقص     ى م    ا يمك    ن م    ن 

 ته الكاملة . استنفاذ طاق

وتح ددت مش  كلة الةح  ث ب  ثن هن اك ع  دم اهتم  ام م  ن المدرس ين أو الم  دربين لأس  اليب الت  دريب 

العقل  ي المه  ار  والتركي  ز عل  ى ال  تعلم الة  دني فق  ط ، به  ةا اتج  ه الةاح  ث لتس  ليط الض  و  عل  ى ال  دور 

ت اللفظي ة لتط وير الفاعل لأسلوب التدريب العقلي والةدني المهار  من خلا  تزويد الم تعلم ب المنيرا

 دقة سرعة الاستجابة الحركية .

 ويهدف البحث إلى :

التع    رف عل    ى ت    ثرير الت    دريةات الةدني    ة والعقلي    ة المهاري    ة بثس    اليب متنوع    ة ف    ي تط    وير الدق    ة و  .1

 .للاع ي الريشة الطائرة لمهارة الضربة الامامية و الخلفية سرعة الاستجابة الحركية 
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 فرو  الةحث هي : 

ايج    ابي للت    دريةات المهاري    ة والعقلي    ة ف    ي دق    ة وس    رعة الاس    تجابة الحركي    ة ل    ةع   هن    اك ت    ارير  .1

 مهارات الريشة الطائرة في للمجموعتين . 

ان افض        ل اس        لوب يتمن        ل بالت        دريب المه        ار  والعقل        ي المس        تخدم للمني        رات اللفظي        ة ل        دى  .2

  .ات المهائيةالمجموعة النالنة والة  يؤرر في دقة وسرعة الاستجابة الحركية في الاختةار 

 م     ن المرحل     ة 45أتة     ع الةاح     ث الم     ن   التجري      ي لمعالج     ة المش     كلة ، وش     مل  العين     ة )
 
( طالة     ا

 م ن المجتم ع 
 
النالنة المنتظمين في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل، وتم اختيار العينة عش وائيا

 وتس  تخدم 15الأص  لي، وقس  م  العين  ة عل  ى مجم  وعتين متس  اوية ض  م  المجموع  ة الاول  ى )
 
( طالة  ا

التدريةات العقلية والةدنية المهارية وبدون استخدام منيرات مع الت دريب العقل ي المجموع ة الناني ة 

 وتستخدم التدريب الةدني والتدريب العقلي وباستخدام منيرات لفظية في أرنا  الأدا  .

 إيجابي ا ف  ي اكتس  اب ال  تعلم ودق ة س  رعة الا 
 
س  تجابة الحركي  ة اس تنت  الةاح  ث أن هن  اك ت  ثريرا

م   ن خ   لا  اس   تخدام الت   دريةات العقلي   ة المهاري   ة والةدني   ة ل   ةع  مه   ارات الريش   ة الط   ائرة ف   ي دق   ة 

 سرعة الاستجابة الحركية .

ظهور تةاين في التثرير بين المجموعتين في اكتساب التعلم ودقة سرعة الاس تجابة الحركي ة ف ي 

 مهارات الريشة الطائرة .

ةات دق     ة س     رعة الاس     تجابة الحركي     ة تمن     ل ف     ي المجموع     ة الناني     ة أن افض     ل أس     لوب للت     دري

وتةادل       نس     ب التحس     ن الأخ     رى للمجم     وعتين الأول     ى والناني     ة وأن مش     اركات الت     دريةات العقلي     ة 

مقترن    ة م    ع الت    دريةات الةدني    ة ق    د زادت م    ن دق    ة س    رعة الاس    تجابة الحركي    ة مم    ا س    اعدت عل    ى 

 تسريع عملية التعلم .

 تمرينات خاصة , قدرات حركية , الريشة الطائرة . ة :الكلمات المفتاحي
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The effect of special exercises (mental - skill) 
in developing some abilities Movement and 

skill of the forehand and backhand for 
badminton players 

  Dr. Raed Mohsen Obaid Mahdi   
Babil Province Education Directorate  

 Dr. Karim Abdel-Zahra Jurd   
 University of Babylon - College of Basic Education 

mohnaz57@yahoo.com 

Summary: 
One of the educational aids is to rely on physical and mental 

interdependence, and this aid is one of the important dimensions 
of education because it constitutes a weight in teaching and 
developing the performance of complex, difficult and projected 
skills. The game of badminton is one of the individual games in 
which the integrated integration processes between the mind and 
the skillful physical movements contribute to reach the learner to 
reach the maximum possible exhaustion of his full energy. 

The problem of the research was determined that there is a 
lack of interest from teachers or trainers for the methods of 
mental skill training and focus on physical learning only, so the 
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researcher tended to shed light on the effective role of the 
method of mental and physical skill training by providing the 
learner with verbal stimuli to develop the accuracy of the speed 
of motor response. 
The research aims to: 
1. Recognizing the effect of skill physical and mental exercises 

in a variety of ways in developing accuracy and speed of 
motor response to the skill of the forehand and backhand for 
badminton players. 

The search terms are: 
1. There is a positive effect of skill and mental exercises on the 

accuracy and speed of the motor response of some badminton 
skills in the two groups. 

2. The best method is the skill and mental training used for 
verbal stimuli in the third group, which affects the accuracy 
and speed of the motor response in the final tests. 
The researcher followed the experimental approach to 

address the problem, and the sample included (45) students from 
the third stage who are enrolled in the College of Physical 
Education / University of Babylon, and the sample was chosen 
randomly from the original community, and the sample was 
divided into two equal groups, the first group included (15) 
students and used mental and physical skill exercises And 
without using stimuli with mental training The second group 



 

 

 

 40:  العــدد 2022 / يننين –جنا   118

uses physical training and mental training and by using verbal 
stimuli during performance. 

The researcher concluded that there is a positive effect in the 
acquisition of learning and the accuracy of the speed of the 
motor response through the use of mental skill and physical 
exercises for some badminton skills in the accuracy of the speed 
of the motor response. 

The emergence of a difference in the effect between the two 
groups in the acquisition of learning and the accuracy of the 
speed of motor response in badminton skills. 

The best method for the exercises, the accuracy of the speed 
of the motor response, was represented in the second group, and 
the other percentages of improvement were exchanged for the 
first and second groups, and that the participation of mental 
exercises combined with physical exercises had increased the 
accuracy of the speed of the motor response, which helped to 
speed up the learning process. 
Keywords: special exercises, motor abilities, badminton 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية .

 -منهجية البحث : 1 - 3

استخدم الةاحث المن   التجري ي لغر  معالجة مشكلة الةحث ومعرفة ارر التدريب العقل ي 

 والةدني المهار  في دقة وسرعة  الاستجابة الحركية للاعةين في الريشة الطائرة. 

 -العينة : 3-2

 م  ن المنتظم  ين ف  ي المرحل  ة النالن  ة ف  ي كلي  ة التربي  ة الرياض  ية/جامعة باب  ل ، 30تش  مل )
 
( طالة  ا

( طالة ا م  ن اص  ل المجتم  ع الكل ي لطلة  ة المرحل  ة النالن  ة الص  ةا ي و  98ت م اختي  ار العين  ة والةالغ  ة ) 

 لك    ل ( طال15ق    د ت    م اس    تةعاد الراس    ةين والم    ؤجلين. قس    م  العين    ة إل    ى مجموعت    ان  متس    اوية )
 
ة    ا

 مجموعة . 

 -التكافؤ  : 3-3

لغ   ر  الة   د  بالممه   ان التعلي    ي وقة   ل إج   را  الاختة   ارات القةلي   ة واس   وهلا  العم   ل م   ن نقط   ة 

 شروع واحدة بين المجموعتان الةحنية فقد اجر  التكافؤ في المهارات الاتية :

 )سرعة الاستجابة , اختةار الضربة الأمامية , اختةار الضربة الخلفية (

 ( 1دول ) ج

 يوضح تكافؤ العينة الأولى لأداء المهارات والاستجابة بين المجموعات الثلاث

 الارسال الطويل الارسال القصير سرعة الاستجابة اختبار تحليل التباين

F 2.11 0.53 0.81 المحسوبة 

F 3.22 3.22 3.22 الجدولية 

( .يظه ر م ن الج دو  ف ي أع لا  42-2درجت ي حري ة ) 0.05القيمة الجدولية تح  مستوى دلالة 

ع     دم وج     ود ف     روق معنوي     ة ب     ين المجموع     ات وداخله     ا مم     ا يؤك     د تكافؤه     ا ف     ي الاختة     ارات المهاري     ة 

 وسرعة الاستجابة الحركية .

 :الوسائل المساعدة والأدوات  3-4

 :الوسائل المساعدة  3-4-1

 المصادر العربية والأجنبية . .1

 المقابلات الشخصية . .2
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 ةة المختصون .الخبرا  والأسات .3

 الاختةارات المهارية. .4

  فري  العمل المساعد  .5

 -الأدوات : 3-4-2

 . ( yonex )مضرب ريشة نوع  20 .1

 علةة من الريشة الطائرة . 40 .2

 رلارة ملاعب ريشة نظامية مع م حقا ها . .3

 قوائم إضافية بارتفاعات مختلفة للتدريةات . .4

 كاميرا فيدوية مع أشرطة . .5

   .استمارات تسجيل النتائ .6

   :الإجراءات الميدانية 3-8

 :الاختبارات المهارية القبلية 3-8-1

-13أجري   الاختة ارات القةلي ة بع د تكمل ة التجرب ة الاس تطلاعية وتوزي ع المجموع ات بت  اريخ )

( عل   ى الملاع   ب المع   دة ف   ي القاع   ة الداخلي   ة ف   ي الكلي   ة . وت   م  هيئ   ة  مس   تلزمات الاختة   ار 16/2/2021

( وعدد من الطلاب وادواته وفري  العم
 
 ل المساعد )تم ذكرهم سابقا

 :عمل المجموعات البحثية وتنظيم ممارسة تمارين التعلم  3-8-2

بع          د تكمل          ة الاختة          ارات القةلي          ة ،ح          دد الةاح          ث بداي          ة تنفي          ة الم          ن   التعلي           ي بت          اريخ 

ي ة وم ن م ن ك ل أس ةوع لت وافر فراغ ات ف ي الحص ص الجدول لاربع ا وا الاح د( وفي يومي  7/3/2021)

 .الاربعا خلا  تنظيم العمل مع دروس تعليم التنس في يوم 
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 يوضح التكرارات واوقاتها لتعليم المهارات وللمجموعات الثلاث ( 3الجدول ) 

عدد المحاولات التكرارية  المجموعة

في الوحدة التعليمية 

 الواحدة

الوق  المستغرق 

للمحاولات في الوحدة 

 التعليمية الواحدة

مجموع عدد 

الوحدات لتكرار 

 المهارات

 نمط التدريبات

التجريبية 

 الاولى

(80 
ً
 مهاريا

ً
 بدنيا

ً
 ( تكرارا

(40 
ً
 عقليا

ً
 –( تكرارا

ً
 مهاريا

 بدني مهاري وعقلي مهاري  18 ( دقيقة40)

 )بدون مثيرات لفظية(

التجريبية 

 الثانية

(80 
ً
 مهاريا

ً
 بدنيا

ً
 ( تكرارا

(40 
ً
 عقليا

ً
 –( تكرارا

ً
 مهاريا

 بدني مهاري وعقلي مهاري  18 ( دقيقة40)

 )مثيرات لفظية(

 

( دق    ائ  للش    رح والع    ر  والتغةي    ة الراجع    ة وتنظ    يم الص    ف وأدارت    ه م    ن 10خصص      ) ملاحظــــة:

 ( دقيقة .40القسم الرئيس )

ان المجموع ة الاول ى تس تعمل الت دريب الة دني م ع الت دريب العقل ي بتص ور أدا  الحرك ة ب  دون 

تعادة الأدا  به      دو  للت      ةكر المن      اط  المح      ددة للدق      ة والمجموع      ة مني      رات لفظي      ة س      ريعة وانم      ا اس      

الناني       ة تس       تعمل الت       دريب الة       دني المه       ار  لتك       رارات معين       ة وتس       تخدم العقل       ي المه       ار  بتكمل       ة 

 التكرارات الأخرى من خلا   منيرات لفظيه .  

 :الاختبارات المهارية البعدية   3-8-3

الاختة  ارات الةعدي  ة عل  ى الملاع  ب نفس  ها الت  ي ج  رت بع  د تكمل  ة الوح  دات التعليمي  ة ،أجري    

عليه    ا الاختة     ارات القةلي     ة وبمس     تلزمات الاختة     ار نفس    ها والأدوات وفري       العم     ل المس     اعد والحك     ام 

 والمسجلين والمؤقتين وتم تنبي  النتائ  جميعها .

 -المعالجات الاحصائيه : 3-10

 الوسط الحسابي  .1

 الانحراف المعيار   .2

 مجموعات المتناظرة في الاختةارات القةلية والةعدية ( للTاختةار ) .3

 ( لتحليل التةاين في الاختةارات الةعدية .Fاختةار ) .4

 اختةار تيوكي المحسوبة  .5

 النسةه المئوية لتطوير التعلم .6
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 معامل الارتةط البسيط ) بيرسون ( .7

 الباب الرابع:

 عرض النتائج ومناقشتها:-4

 :( للمجموعتين وللمهاراتTارات )عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختب 4-1

 -حليل نتائج الاستجابة الحركية :عرض وت 4-1-1

يوضح المعالجات الإحصائية  القبلية والبعدية للمجموعتين في سرعة الاستجابة  (4جدول )

 الحركية

 Tقيمة ع س نوع الاختبار المجموعة

 المحسوبة

 Tقيمة

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 روقالف

 معنوية 0.05 14 2.14 3.68 0.07 1.74 القبلي الاولى

 0.18 1.69 البعدي

 معنوية 0.05 14 2.14 6.61 0.11 1.79 القبلي الثانية

 0.11 1.39 البعدي

 * وحدة القياس بالنانية واجزايها 

( 2.14لجدولي    ة )( فه    ي اكب    ر م    ن القيم    ة ا6.61( )3.68عل    ى الت    والي ) Tوكان      نت    ائ  اختة    ار   

 ( وهةا يد  على وجود فروق معنوية لصالل الاختةارات الةعدية 14( ودرجة حرية )0.05بدلالة )

 -عرض وتحليل نتائج الضربتين الامامية والخلفية : 4-1-3

المعالجات الإحصائية  للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات الثلاث في أداء  (5جدول )

 الحركية للضربة الأمامية دقة وسرعة الاستجابة

 Tقيمة ع س نوع الاختبار المجموعة

 المحسوبة

 Tقيمة

 جدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوية 0.05 14 2.14 3.68 0.84 1.99 القبلي الاولى

 0.40 3.16 البعدي

 معنوية 0.05 14 2.14 11.1 0.41 1.84 القبلي الثانية

 0.18 4.12 البعدي

 * وحدة القياس بالدرجة 
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( وه  ي اكب   ر م  ن القيم   ة الجدولي   ة 11.1( )3.68( )7.71( عل  ى الت   والي )  Tكان    نت   ائ  اختة  ار )

وي      ة ( وه     ةا ي      د  عل      ى وج      ود ف      روق معن14( ودرج      ة الحري      ة )0.05( تح       مس      توى دلال      ة )2.14)

 لصالل الاختةارات الةعدية . 

في اداء دقة  للمجموعتينصائية  للاختبارات القبلية والبعدية يوضح المعالجات الإح (6جدول)

 وسرعة الاستجابة الحركية للضربة الخلفية

 

 Tقيمة ع س نوع الاختبار المجموعة

 المحسوبة

 Tقيمة

 الجدولية

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 معنوية 0.05 14 2.14 5.94 0.34 2.10 القبلي الاولى

 0.18 3.11 البعدي

 معنوية 0.05 14 2.14 18.15 0.32 1.74 القبلي الثانية

 0.25 3.51 البعدي

 

 * وحدة القياس بالدرجة

( وه ي اكب ر م ن القيم ة الجدولي ة 18.15( )5.94( )14.40( عل ى الت والي ) T كان  نتائ  اختة ار )

وي  ة لص  الل ج  ود ف  روق معنوه  ةا ي  د  عل  ى و  14( ودرج  ة حري  ة 0.05( تح    مس  توى دلال  ة )2.14)

 الاختةارات الةعدية . 

  -( للمجموعتين :Tمناقشة نتائج اختبارات )   1–4-2

( و لتوض    ي   نس     ةة التحس    ن ف    ي س     رعة 6,  5, 4يتل    ل م    ن النت    ائ  المعروض     ة ف    ي الج    داو  )

عرف ة الاستجابة الحركية ودقوها في الأدا  المهار  لقرس ا  القص ير والطوي ل أنه ا حقق   ه دفها ف ي م

تثرير المتغير المستقل في المجموعتين , وه و التع رف عل ى ت ثرير الت دريةات الةدني ة والعقلي ة المهاري ة ف ي 

دقة وسرعة الاس تجابة الحركي ة للمه ارات المةحور ة . وكم ا توق ع الةاح ث تحق   الف ر  الأو  ف ثن 

الاس تجابة الحركي ة ل ةع   هناك تثرير إيجابيا للت دريةات الةدني ة والعقلي ة المهاري ة ف ي دق ة وس رعة

 مهارات الريشة للمجموعتين وبةل  يحق  الغر  الأو  . 
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 ويعزوا الباحث ذلك إلى عدة متغيرات تداخل  في عملية التعليم , منها :

الاس   تفادة م   ن الت   داخل الحاص   ل ب   ين الت   دريةات الةدني   ة والعقلي   ة ف   ي اكتس   اب تعل   م المه   ارة  أولا:

كي     ة ودق     ة وس     رعة الاس     تجابة الحركي     ة لادا  المه     ارات , وه     ةا مم     ا وزي     ادة س     رعة الاس     تجابة الحر 

 ساعد على تسريع عملية التعلم واستنمار الوق  والجهد.

س     اعدت عملي     ات الت      دريب العقل     ي والمه     ار  ف     ي التوق      ع الص     حي  لتط     وير دق     ة الاس      تجابة  ثانيـــــا:

 الحركية المفاجئة .

س وخط   وات ص   حيحة وتزوي   د الم   تعلم بالتغةي   ة اتة   اع الأس   لوب الس   ليم ف   ي ال   تعلم وعل   ى أس    ثالثـــا:

الراجع        ة , وه        ة  جميعه        ا زادت م        ن دافعي        ة الم        تعلم وتش        جيعه عل        ى الأدا  الص        حي  والرغة        ة 

 والاندفاع في ذل . 

م  ن الة  ديهي وعن  دما يتة  ع الم  درس الأس  لوب الص  حي  ف  ي التعل  يم وزي  ادة المح  اولات التكراري  ة   رابعــا:

( )أن schmidt2000ال    تط  ور ف  ي ال  تعلم . ومم  ا دع  م ه  ةا المة  دأ )والتغةي  ة الراجع  ة أن  يك  ون هن

 التغةية الراجعة تزيد من طاقة الأفراد ودافعيوهم وتعزز الأدا  الصحي  وتجن هم الأدا  الخاط" (.

:
ً
من خلا  التدريةات المستمرة والمنتظمة على سرعة الاستجابة الحركية قد قلل من زمن   خامسا

ركية وهو إحدى متطلةات التعلم الضرورية وهةا ينطة  م ع مجري ات اللع ب سرعة الاستجابة الح

  . السريعة التي تحد  وف  محددات غير معروفة مسة  

واس     تخدام مة     دا الت     درن ف     ي ال     تعلم  م     ن الس     هل إل     ى  الص     عب واس     تخدام الطريق     ة الكلي     ة 

وق  وه ةا المة دأ ق د دعم ه والجزئية في التعلم ساعدا في عملية توصيل الفكرة إلى  المتعلم بثسرع 

واخ    رون بتفض    يل تقس    يم المه    ارة عل    ى أج    زا  لغ    ر  تس    هيل ( schmidt 1991)  (1997أس    امة )

عملي  ة ال  تعلم وخاص  ة ف  ي المه  ارات الص  عةة والمعق  دة وق  د أدى اس  تخدام الت  دريب العقل  ي بثش  كا  

 ف     ي الت    ثرير ف     ي اكتس     اب ال    تعلم و 
 
س     رعته ودقت     ه وق     د متنوع    ة )مني     رات لفظي     ة وغي    ر لفظي     ة ( دورا

س    اعد الم    تعلم ف    ي تص    ور الحرك    ة وادايه    ا ومواق    ع الدق    ة المفض    لة ف    ي اللع    ب واقت    رن مع    ه الت    دريب 

 الةدني الة  اشكل التثرير الأكبر في التعلم وزيادة السرعة الحركية ودقوها . 
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ن أن عملية الربط بين سرعة الاستجابة الحركية ومهارتي الض ربتين الأمامي ة والخلفي ة ه و م 

متطلة   ات نج   اح أدا  ه   ة  المه   ارات بس   رعة ودق   ة متناهي   ة . وأن مم   ا زاد ق   درة الاس   تجابة الحركي   ة 

للمني   رات المختلف   ة بدق   ة وس   رعة وق   درة الم   تعلم عل   ى الإدراك بالمس   افة وتوق   ع مك   ان س   قوطها ك   ثن 

 هةا من الأمور الضرورية للسيطرة على سرعة الاستجابة 

ب ثن  ألع اب المض رب   الضربات وهةا ما أكد  عةد الستارالحركية السريعة عند تنفية هة  

من الرياضات ذات المواقف المتغيرة فم ن الض رور  الاهتم ام بت دريةات س رعة الاس تجابة الحركي ة 

وأن ت    رتةط س    رعة الاس    تجابة م    ع عام    ل الدق    ة لأن لعة    ة الريش    ة الط    ائرة تتطل    ب رد فع    ل مرك    ب 

أن عملي   ات الانتة   ا  وتركي   ز الانتة   ا  والت   دريب عليه   ا ف   ي  ومتغي   ر لأن مواق   ف اللعة   ة غي   ر متك   ررة كم   ا

مواق   ف متغي   رة عدي   دة ق   د زادت م   ن المس   توى الع   الي لتركي   ز الانتة   ا  م   ن اج   ل اختي   ار الاس   تجابات 

  أن حالة تركي ز الانتة ا  ل دى اللاع ب لا   (  1990الصحيحة وفي أقل زمن ممكن ويضيف نايدفر )

جل الوص و  إل ى  حال ة الت رابط ال ةهني والة دني لك ي تتف   باتج ا  بد أن  تكون تامة بصورة كلية لا 

 واحد   

وه   دف ه   ة  الخط   وات التعليمي   ة كله   ا ه   و محاول   ة توص   يل الم   تعلم إل   ى  حال   ة مش   ابهة لحال   ة 

اللع     ب الحقيق     ة ق     در الإمك     ان وه     ةا م     ا يه     دف ألي     ه الم     درس والم     درب لغ     ر  توص     يل الم     تعلم إل     ى 

م  الحرك    ي ف    ي مخيلت    ه قة    ل حدور    ه . وه    ةا ب    دور  س    وف اس    اعد الس    يطرة الحركي    ة ورس    م البرن    ا

 المتعلم في اتخاذ قرار تنفية الحركة بدقة وسرعة. 

ح    ين ق    ا  أن  تنوي    ع خب    رات التم    رين وتنظيمه    ا والتن    وع ف    ي   ( Magill1998وه    ةا م    ا أك    د  ) 

 ة بشكل افضل الحركة سوف يزيد من الخبرة التعليمية ويزيد من مقدرة المتعلم على أدا  المهار 

 :الاستنتاجات والتوصيات - 5

 -الاستنتاجات : 5-1

 -من خلا  النتائ  التي توصل أليها الةاحث حصل على الاستنتاجات الاتية :

ظه  ر ت  ثرير إيج  ابي ف  ي اكتس  اب ال  تعلم ودق  ة وس  رعة الاس  تجابة الحركي  ة م  ن خ  لا  اس  تخدام  اولا .

 هارات الريشة الطائرة للمجموعتينالتدريةات المهارية العقلية والةدنية بةع  م
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ان افض    ل أس    لوب ف    ي س    رعة الاس    تجابة الحركي    ة ودقوه    ا ظه    ر عن    د المجموع    ة الناني    ة الت    ي  ثانيــــا.

 تستخدم التدريب الةدني والعقلي المهار  على دقة وسرعة الاستجابة الحركية .

دت  م      ن س      رعة ان مش      اركة الت      دريةات العقلي      ة مقترن      ة م      ع الت      دريةات الةدني      ة ق      د زا سادســــــا.

 الاستجابة الحركية ودقوها مما اساعد في تسريع عملية التعلم وتطوير  واستنمار الوق  والجهد 

 -التوصيات : 5-2

 -يوص ي الةاحث بما يثتي :

الاس  تفادة م  ن الت  داخل ب  ين أس  اليب الت  دريب الة  دني والعقل  ي وعملي  ات التص  ور والاس  تعادة  أولا .

 لاكتساب التعلم وتطوير  . 

 استخدام التدريةات العقلية مع منيرات لفظية لزيادة سرعة الاستجابة الحركية ودقوها  نيا .ثا

الاس   تفادة م   ن ش   مولية الم   ن   التعلي    ي الة   دني المه   ار  والم   ن   التعلي    ي العقل   ي المه   ار  ف   ي  ثالثـــا.

 اكتساب التعلم وتطوير  والاستفادة من خطواته وإجرا اته المتنوعة . 
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