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 الملخص: 

وه   و اس   لوب ال   تعلم ف   ي عملي   ة ال   تعلم  غي   ر تقليدي   ةا  أس   اليب تكم   ن أهمي   ة الةح   ث ف   ي إدخ   

كمحاول ة ف ي تط وير التواف    (MOODLE)المقلوب فضلا عن استخدام منصة تعليمية وه ي منص ة 

 .من النةات بكرة السلة للطلاب و السل ي  التصويبمهارة الحركي وتعلم 

العملي ة لم ادة  اني ة لل دروسالميد ون تركزت مش كلة الةح ث : م ن خ لا  متابع ة الة احنفي حين 

ص    عوبة ل    دى هن    اك  وا انك    رة الس    لة ف    ي كلي    ات وأقس    ام التربي    ة الةدني    ة وعل    وم الرياض    ة ، لاحظ    

بك  رة الس  لة للط  لاب م  ن النة  ات والس  ل ي  التص  ويب الط  لاب ف  ي تعل  م واتق  ان مه  ارات اساس  ية من  ل

  لمه    اراتص     عوبة ا ال    ى وقل    ة تمك     مهم م    ن أدايه     ا بالش    كل المطل     وب، ويرج     ع س    بب ذل      
 
وقل     ة  نس     بيا

 الوق     المخص   ص لك   ل طال   ب لأدا  تل     المه   ارات لك    رة ع   دد الط   لاب ف   ي الوح   دة التعليمي   ة 
 
فض   لا

إيج   اد الحل   و  المناس   ةة ع   ن طري      ون ، علي   ه ارت   ثى الة   احنع   ن انه   ا تحت   ان ال   ى تواف     حرك   ي كةي   ر 

التقني   ات الالكتروني   ة التعليمي   ة ب   التزامن م   ع  اتإدخ   ا  أس   لوب ال   تعلم المقل   وب ف   ي إع   داد الوح   د

(، لي    تمكن الط    لاب م    ن التع    رف عل    ى أه    م التفاص    يل Moodleالحدين    ة وممه    ا المنص    ة التعليمي    ة )

الدقيق ة للمه  ارات المطل  وب م  مهم تعلمه ا ع  ن طري    الحاس  وب او الأجه زة الةكي  ة الاخ  رى والمش  اركة 

ودقائقه       ا هما ي تفاص       يلوالمش       اركة م       ع ال       زملا  بالمناقش       ة ف        بالمه       ارةف       ي توجي       ه الأس       ئلة الخاص       ة 

 .التفصيلية 
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, ( Moodleمنصة )اعداد اسلوب التعلم المقلوب باستخدام  وقد تحددت أهداف الةحث في

تط   وير التواف     الحرك   ي ( ف   ي Moodleمنص   ة )اس   تخدام التع   رف عل   ى ت   ثرير ال   تعلم المقل   وب ب ك   ةل 

 بكرة السلة للطلاب. من النةات والسل ي التصويبتعلم مهارة و 

الم     ن   التجري      ي بتص     ميم المجم     وعتين المتك     افئتين ذات الاختة     ارين القةل     ي  ون الة     احن واتة     ع

( طال ب م ن ط لاب المرحل ة الاول ى م ن كلي ة 28والةعد ، وعلى عينة الةحث الرئيسة الة ال  ع ددها )

( 14وت    م تقس    يم العين    ة عل    ى مجم    وعتين وبواق    ع )باب    ل التربي   ة الةدني    ة وعل    وم الرياض    ة / جامع    ة 

منص  ة اس  تخدام ك  ل مجموع  ة , وق  د اتةع    المجموع  ة التجريبي  ة اس  لوب ال  تعلم المقل  وب بطال  ب ل

(Moodle ف    ي ح    ين اتةع      المجموع    ة الض    ابطة الأس     لوب المتة    ع م    ن ، ) م    درس الم    ادة , وبع     د قة    ل

النت    ائ  وت    م معالجوه    ا بالوس    ائل الإحص    ائية  الانوه    ا  م    ن تنفي    ة مف    ردات ه    ةا ال    تعلم، اس    تخرج 

أس  لوب ال  تعلم المقل  وب  : ان إل  ى مجموع  ة م  ن الاس  تنتاجات وأهمه  ا ه  ي ون ص  ل الة  احنتو  الملائم  ة ،

 في تعلم مهارة كان له ( Moodleمنصة )استخدام ب
 
 كةيرا

 
بك رة  والس ل ي م ن النة ات التصويبدورا

م   ن النة   ات  التص   ويبمه   ارة , ان تط   ور التواف     الحرك   ي انعك   س ايجاب   ا عل   ى تعل   م  الس   لة للط   لاب

 . رة السلة للطلاببكوالسل ي 

ض رورة اعتم اد : بتوص يات ع دة م ن أهمه ا ه ي  ون وفي ض و  ه ة  الاس تنتاجات أوص  ى الة احن

ك    رة الس    لة , الاساس    ية به    ارات الم( ف    ي تعل    م Moodleمنص    ة )اس    تخدام اس    لوب ال    تعلم المقل    وب ب

رات ف   ي ( ف   ي أرن   ا  الوح   دات التعليمي   ة ف   ي تعل   م المه   اMoodle) منص   ةوك   ةل  التثكي   د عل   ى إدخ   ا  

 . الالعاب والفعاليات الاخرى 
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The effect of the inverted learning method using the 
(MOODLE) platform in developing motor 

coordination and learning the skill of shooting from 
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Summary:   

The importance of the research lies in the introduction of 
non-traditional methods in the learning process, which is the 
inverted learning method, as well as the use of an educational 
platform, which is the MOODLE platform, as an attempt to 
develop motor coordination and learn the skill of peaceful 
shooting and stability in basketball for students. 

While the research problem focused: Through field 
researchers’ follow-up to the practical lessons of basketball in the 
faculties and departments of physical education and sports 
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sciences, they noticed that there is a difficulty for students in 
learning and mastering basic skills such as shooting from 
stability and peaceful basketball for students and a lack of them 
being able to perform it as required, The reason for this is due to 
the relatively difficult skills and the lack of time allotted for each 
student to perform these skills due to the large number of 
students in the educational unit, as well as the need for a great 
kinetic compatibility. 

 The researchers decided to find appropriate solutions by 
introducing the inverted learning method in the preparation of 
educational units in conjunction with electronic technologies 
Modern, including the educational platform (Moodle), so that 
students can identify the most important minute details of the 
skills they are required to learn via the computer or other smart 
devices and participate in asking questions about the skill and 
participate with colleagues by discussing their details and their 
detailed minutes. 

The objectives of the research were determined in preparing 
the inverted learning method using the (Moodle) platform, as 
well as identifying the effect of inverted learning using the 
(Moodle) platform in developing motor compatibility and 
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learning the skill of shooting from stability and peaceful 
basketball for students. 

The researchers followed the experimental approach by 
designing two equal groups with pre and post tests, and on the 
main research sample of (28) students from the first stage of the 
College of Physical Education and Sports Sciences / University of 
Babylon. The sample was divided into two groups with (14) 
students for each group. The experimental group followed the 
inverted learning method using the Moodle platform, while the 
control group followed the method followed by the subject 
teacher, and after completing the implementation of the 
vocabulary of this learning, the results were extracted and 
processed by appropriate statistical means. The researchers 
reached a set of conclusions, the most important of which are: 
The method Inverted learning using the Moodle platform had a 
major role in learning the skill of shooting from stability and 
peaceful basketball for students. The development of motor 
compatibility was positively reflected on learning the skill of 
shooting from stability and peaceful basketball for students. 

In light of these conclusions, the researchers recommended 
several recommendations, the most important of which are: the 
necessity of adopting the inverted learning method using the 
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(Moodle) platform in learning the basic skills of basketball, as 
well as emphasizing the introduction of the (Moodle) platform 
during the educational units in learning skills in games and other 
events. 
Keywords: flipped learning, motor coordination, basketball 
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة وأهمية البحث : 1-1

اس       عى المدرس       ون إل       ى الةح       ث بش       كل دائ       م ومس       تمر ع       ن الأس       اليب والطرائ         التعليمي       ة  

الحدينة بهدف اكتس اب الأدا  الفن ي والاحتف اع ب ه بم ا يكس ةه مي زة تنافس ية، وم ن ه ةا الأس اليب 

عروض    ة ف    ي المج    ا  الرياض     ي، كم    ا أن واح    د م    ن أه    م ه    ة  التقني    ات الم اذلا اع    دال    تعلم المقل    وب 

ا 
 
نم   وذن ترب   و   وه   و ال   تعلم المقل   وب ه   و أح   د أش   كا  ال   تعلم الالكترون   ي الم   دم  الت   ي ظه   رت ح   دين

يه   دف إل   ى اس   تعما  التقني   ات الحدين   ة وش   ةكة الإنترن     بطريق   ة تس   م  للم   درس بإع   داد الوح   دة 

أو غيره     ا م     ن الوس     ائط   pdfملف     ات  التعليمي     ة ع     ن طري       مق     اطع في     ديو أو ملف     ات ص     وتية او

المتع  ددة ، ليطل  ع عليه  ا المتعلم  ون ف  ي الةي    أو ف  ي أ  مك  ان آخ  ر باس  تعما  الحواس  يب أو الهوات  ف 

خص    ص وق      الوح    دة  الةكي    ة أو الأجه    زة اللوحي    ة قة    ل الحض    ور للوح    دات التعليمي    ة، ف    ي ح    ين ي 

 التعليمية للمناقشات والمشاريع والتدريةات.

م      اد عل      ى ال      نفس ع      ن طري        ال      تعلم المقل      وب مش      اركة المتعلم      ون ويتطل      ب ال      تعلم والاعت 

مس  ؤولية تعلمه  م س  وا  داخ  ل الوح  دات التعليمي  ة أم خارجه  ا وتص  ميم مواق  ف تش  ارك في  ه ذات 

علاق     ة بخصائص     هم ت     دفعهم نح     و ش     عورهم بالنق     ة فيم     ا يتعلمون     ه، وعلي     ه ف     إن مه     ارات ال     تعلم 

ال     تعلم الالكترون     ي الت     ي ت     م فيه     ا اس     تعما   الالكترون     ي الت     ي التش     ارك في     ه تمن     ل أح     د مخرج     ات

 م ن الحاس وب 
 
العديد من البرمجيات والةيئات التعليمية في تعلم المه ارات الحركي ة المختلف ة، ب د ا

 ب     التعلم الالكترون     ي والتعل     يم الم     دم  والفص     و  الافتراض     ية والةيئ     ات  ببرمجيات     ه
 
البس     يطة م     رورا

 ه ا فاعليوه ا ف ي ال تعلم، وت ثتي المنص ة التعليمي ة الالكتروني ةالتفاعلية المختلفة والتي أرب  في معظم

مقدم   ة  وت  ثتي ف   ي الجامع   ات العراقي   ةاس   تخداما ف  ي  تع  د م   ن اك    ر المنص  ات( الت   ي Moodleمنص  ة )

 عل     ى توظيفه     ا واس     تعمالها م     ن قة     ل 
 
 متزاي     دا

 
تقني     ات الجي     ل الن     اني م     ن الوي     ب الت     ي تش     هد إقة     الا

 إل     ى الحيوي     ة والمتع     ة الت     ي تض     فيها عل     ى عمليت     ي الق     ائمون عل     ى العملي     ة التعليم
 
ي     ة ، وذل       نظ     را

التعل    يم وال    تعلم، الأم    ر ال    ة  ي    دفع الم    تعلم إل    ى التفاع    ل م    ع المحت    وى المق    دم عبره    ا، وك    ةل  م    ع 

 ع    ن اش    تراكه ف    ي العدي    د م    ن المهم    ات أو الواجة    ات الحركي    ة الت    ي تكس    ةه 
 
أقران    ه ومدرس    ه، فض    لا

 المهارات الحركية وتطورها.
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س      تنمار من      ل ه      ة  لا وتع      د لعة      ة ك      رة الس      لة واح      دة م      ن أك       ر الألع      اب والفعالي      ات حظ      ا

ولمةي  ة له  ا أولويا ه  ا ف  ي 
 
التطةيق  ات الحدين  ة لتحقي    أعل  ى درج  ات م  ن التط  ور والتق  دم كونه  ا لعة  ة أ

اح  دى الرياض  ات التنافس  ية الفرقي  ة الت  ي  اهتمام  ات دو  الع  الم المتق  دم، فلعة  ة ك  رة الس  لة تعتب  ر

 تمتع بكم هائل من المهارات المختلفة.ت

منصة استخدام ومن خلا  ما تقدم تثتي أهمية الةحث في ادخا  أسلوب التعلم المقلوب ب 

(Moodle) النة       ات التص       ويب م       نتعل       م مه       ارة و  كمحاول       ة للت       ثرير الايج       ابي ف       ي التواف         الحرك       ي 

 .بكرة السلة للطلاب والسل ي

دروس العملي    ة لم    ادة ك    رة الس    لة ف    ي كلي    ات وأقس    ام لل     ون الة    احن ملاحظ    ةل    ةا فم    ن خ    لا   

 ص    عوبة ل    دى الط    لاب ف    ي تعل    م واتق    ان مه    ارةهن    اك  وا انلاحظ     التربي    ة الةدني    ة وعل    وم الرياض    ة ،

بك   رة الس   لة للط   لاب وقل   ة تمك   مهم م   ن أدايه   ا بالش   كل المطل   وب، والس   ل ي  م   ن النة   ات التص   ويب

المخص ص لك ل طال ب لأدا  تل   المه ارات لك  رة ص عوبة المه ارات وقل ة الوق   ال ى ويرجع سبب ذل  

 ع     ن انه     ا تحت     ان ال     ى تواف       حرك     ي كةي     ر ع     دد الط     لاب ف     ي الوح     دة التعليمي     ة 
 
، علي     ه ارت     ثى فض     لا

 اتإيج   اد الحل   و  المناس   ةة ع   ن طري     إدخ   ا  أس   لوب ال   تعلم المقل   وب ف   ي إع   داد الوح   د ون الة   احن

(، لي تمكن Moodleن ة وممه ا المنص ة التعليمي ة )التعليمية ب التزامن م ع التقني ات الالكتروني ة الحدي

الط     لاب م     ن التع     رف عل     ى أه     م التفاص     يل الدقيق     ة للمه     ارات المطل     وب م     مهم تعلمه     ا ع     ن طري       

والمش   اركة م   ع بالمه   ارة الحاس   وب او الأجه   زة الةكي   ة الاخ   رى والمش   اركة ف   ي توجي   ه الأس   ئلة الخاص   ة 

 .يلية ودقائقها التفصهما الزملا  بالمناقشة في تفاصيل

منص         ة اع         داد اس         لوب ال         تعلم المقل         وب باس         تخدام  وق         د تح         ددت أه         داف الةح         ث ف         ي 

(Moodle ) اس      تخدام التع      رف عل      ى ت      ثرير ال      تعلم المقل      وب ب , ك      ةل( منص      ةMoodle ف      ي ) تط      وير

 بكرة السلة للطلاب. والسل ي النةات من التصويبتعلم مهارة التواف  الحركي و 

منص      ة اس      تخدام ت      ثرير لأس      لوب ال      تعلم المقل      وب ب ب      ثن هن      اك ون وك      ةل  افت      ر  الة      احن 

(Moodleف     ي )  بك     رة الس     لة  والس     ل ي النة     اتالتص     ويب م     ن تعل     م مه     ارة تط     وير التواف       الحرك     ي و

 للطلاب.
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ام ا ع ن مج  الات الةح ث فكان    متمنل ة ط  لاب المرحل ة الاول ى ف  ي كلي ة التربي  ة الةدني ة وعل  وم  

(، وك       ان وق         اج       را  التجرب       ة بت       اريخ م       ن 2021-2020للع       ام الدراس        ي )باب       ل جامع       ة –الرياض       ة

, ام   ا بالنس   ةة ال   ى مك   ان أج   را  الاختة   ارات والتج   ارب الميداني   ة فق   د 9/3/2021لغاي    ة  6/12/2020

جامع  ة  –القاع  ة الرياض  ية المغلق  ة الخاص  ة بكلي  ة التربي  ة الةدني  ة وعل  وم الرياض  ة ون اخت  ار الة  احن

 . بابل 

 نية :منهجية البحث وإجراءات الميدا -2

 منهج البحث :  2-1

الم     ن   التجري      ي لكون     ه ي     تلا م م     ع اخت     ار الة     احنون  طةيع     ة المش     كلة وم     ا احتواه     ا الةح     ثل

طةيع    ة مش    كلة الةح    ث , وبتص    ميم أس    لوب المجم    وعتين المتك    افئتين )التجريبي    ة والض    ابطة( ذات 

 الاختةارين القةلي والةعد  .

 مجتمع وعينة البحث :  2-2

( طالب من طلاب المرحلة الاولى ف ي كلي ة 28ةحث الرئيسة الةال  عددها )تم تحديد عينة ال 

( ، وت  م تقس  يم العين  ة 2021-2020للع  ام الدراس   ي ) باب  لجامع  ة –التربي  ة الةدني  ة وعل  وم الرياض  ة

( طال     ب لك      ل مجموع     ة , وق      د اتةع       المجموع      ة التجريبي     ة أس      لوب 14عل     ى مجم     وعتين وبواق      ع )

( ، ف      ي ح      ين اتةع        المجموع      ة الض      ابطة الأس      لوب Moodleص      ة )مناس      تخدام ال      تعلم المقل      وب ب

 التعلي ي المتةع من مدرس المادة بعد أجرا  التجانس والتكافؤ لكلا المجموعتين . 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  2-3

 وسائل جمع البيانات :  2-3-1

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

  الشخصية . المقابلات 

 . الاختةارات والقياسات 

 . )استمارات خاصة لتسجيل نتائ  الاختةارات للاعةين )الطلاب 

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة : 2-3-2

  قانوني . سلةملعب كرة 
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 .شريط قياس 

 .شريط ملون 

 (2صافرة عدد.) 

 .)لوازم مكتبية )أقلام رصاص, أوراق 

 ( 1ساعة توقي  عدد.) 

 كاميرا تصوير ديجي( تا  نوعsony.) 

 ( اقراص ليزريةDVD( عدد )3.) 

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 تحديد الاختبارات الخاصة بالمتغيرات: 2-4-1

 اختبارات التوافق الحركي  2-4-1-1

 :  اختبار الدوائر المرقمة :  
ً
 اولا

 : قياس التواف  بين العينين والرجلين . الهدف من الاختبار 

  سم( ، وترقيمها   60ايقاف ، يرسم رماني دوائر على الأر  قطر كل ممها )الأدوات : ساعة. 

 : ( ، وعن  د س  ماع إش  ارة الة  د  يق  وم الم   ختبر 1يق   ف المختب  ر داخ  ل ال  دائرة رق  م ) وصــف الأداء

( ، 4( ، ر م إل ى ال دائرة رق   م )3( ، ر م إل ى ال دائرة رق   م )2بالورب بالقدمين معا إلى الدائرة رقم )

 ( ، يتم ذل  بثقص ى سرعة .8الدائرة رقم ) حتى…  

 : اسجل للمختبر الزمن الة  استغرقه في الانتقا  عبر النماني دوائر . التسجيل 

 : اختبار رمي واستقبال الكرة على الجدار
ً
   : ثانيا

 : قياس التواف  الحركي بين العين والةراع . الغرض من الاختبار 

 : م من الحائط  استمارة تسجيل. 5خط على بعد كرة تنس ، حائط ، يرسم  الأدوات 

 : يقف المختبر أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الأر  حيث يتم الاختةار  وصف الأداء

  -وفقا للتسلسل الآتي:

رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنى عل ى أن اس تقةل المختب ر الك رة بع د ارت دادها  .1

 من الحائط بنفس اليد.
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رة الت      نس خم      س م      رات متتالي      ة بالي      د اليس      رى عل      ى أن اس      تقةل المختب      ر الك      رة بع      د رم      ي ك       .2

 ارتدادها من الحائط بنفس اليد.

رم  ي ك  رة الت  نس خم  س م  رات متتالي  ة بالي  د اليمن  ى عل  ى أن اس  تقةلها المختب  ر بع  د ارت  دادها م  ن  .3

 الحائط باليد اليسرى.

 : ( درجة.15جة المهائية من )لكل محاولة صحيحة تحسب درجة للمختبر والدر  التسجيل 

 اختبارات مهارة التصويب السلمي   : 2-4-1-2

 : اختبار التصويب السلمي : 
ً
  أولا

 الهدف من الاختبار: 

 قياس دقة مهارة التصويب السل ي.

 -الادوات اللازمة: 

 .شاخص,  (10كرات سلة قانونية عدد)

 مواصفات الاداء : 

الكرة الموضوعة  لأخةمية الحرة رم يةدأ بالانطلاق يقف المختبر على قوس دائرة منطقة الر  

 التص     ويةة لأدا وي     ؤد  التص     ويب الس     ل ي ر     م اع     ود  ملي     ة الاختة     ار )المختب     ر(ععل     ى ك     ف الق     ائم ب

الناني    ة بع    د دوران    ه م    ن ورا  الش    اخص الموض    وع عل    ى ق    وس ال    دائرة وهك    ةا اس    تمر الادا  لعش    ر 

 محاولات.

 -التسجيل : 

 لناجحة.تحتسب عدد المحاولات ا

 ( :   اختبار الرمية الحرةاختبار مهارة التصويب من الثبات ) 2-4-1-3

 قياس دقة  هديف الرمية الحرة من خلف خط الرمية الحرة. الغرض من الاختبار: 

 ملعب كرة السلة، هدف كرة السلة، كرة السلة.  الادوات اللازمة: 

رب  ع مج  اميع ك  ل مجموع  ة مكون  ة ( محاول  ة مقس  مة عل  ى ا20يم  ن  ك  ل لاع  ب ) عــدد المحــاولات: 

 ( محاولات متتالية.5من )
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تحتس    ب وتس    جل لك    ل لاع    ب نقط     ة واح    دة ع    ن ك    ل رمي    ة ناجح    ة )ك     رة  : احتســــاب النقــــاط 

يمك  ن  ت  دخل الك  رة الس  لة، اعل  ى نق  اط تحتس  ب للاع  ب اي  ة نقط  ة عن  دما لا ت  دخل الس  لة( ولا

 ( نقطة.20الحصو  عليها هي )

 التجربة الرئيسية : 2-4

 الاختبارات القبلية : 2-4-1

بتطةي  التجربة الرئيسية من خلا  تطةي  الاختةارات على مجتمع الةح ث ,  ون قام الةاحن 

 . 13/12/2020اذ تم إجرا  الاختةارات القةلية في يوم الاحد

 (:Moodle) باستخدام منصةتنفيذ مفردات اسلوب التعلم المقلوب  2-4-2

والمصادر قام الةاحنون بإعداد اسلوب التعلم المقل وب  بعد الاطلاع على العديد من المراجع 

 ( , وكان تنفية المفردات كما يثتي :Moodleباستخدام منصة )

( , بت              اريخ Moodleب             دأ تطةي                مف             ردات اس              لوب ال             تعلم المقل              وب باس             تخدام منص              ة ) .1

ف     ي أرن     ا  الوح     دات التعليمي     ة، وف     ي ج     ز  م     ن القس     م ال     رئيس فق     ط , ف     ي ي     ومي  20/12/2020

جامع ة -لاحد والنلارا ( من كل أسةوع, في القاعة المغلقة لكلية التربية الةدنية وعل وم الرياض ة)ا

 . بابل

 ( أسابيع.6مدة التنفية الكلية ) .2

 ( وحدات.2عدد الوحدات في الأسةوع ) .3

 ( وحدة تعليمية.12عدد الوحدات الكلية للتمرينات ) .4

 ( دقيقة.90زمن الوحدة التعليمية ) .5

( ، إذ ق    ام الة    احنون Moodleالتجريبي    ة ال    تعلم المقل    وب باس    تخدام منص    ة ) اتةع      المجموع    ة .6

( ف    ي كلي    ة التربي    ة الةدني    ة وعل    وم الرياض    ة والخ    اص بالمحاض    رة بش    كل Moodleإع    داد منص    ة )

  والسل ي بكرة السلة بشكل خاص .النةات  منعام وبمهارة التصويب 

احنون ف     ي الجان     ب التطةيق     ي للوح     دة الوس     ائل المس     اعدة ف     ي الجان     ب التطةيق     ي : اس     تعان الة      .7

التعليمي  ة بمجموع  ة م  ن الوس  ائل المس  اعدة ممه  ا الحلق  ات الةلاس  تيكية وس  لم الرش  اقة والقط  ع 

 الاسنفجية .
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 اتةع  المجموعة الضابطة أسلوب التعلم المتةع من قةل مدرس المادة . .8

 الاختبارات البعدية :  2-4-3

ف        ردات ال        تعلم المقل        وب باس        تخدام منص        ة بع        د إكم        ا  تطةي          الوح        دات التعليمي        ة لم 

(Moodle( ف     ي م     دة )أس     ابيع, ر     م ت     م تنفي     ة الاختة     ارات الةعدي     ة عل     ى عين     ة الةح     ث، إذ س      عى 6 )

الة   احنون ال   ى  هيئ   ة الظ   روف نفس   ها م   ن حي   ث الزم   ان والمك   ان والأجه   زة والأدوات وطريق   ة التنفي   ة 

ج   اد الظ   روف نفس   ها أو م   ا اش   ابهها وفري     العم   ل المس   اعد م   ن اج   ل العم   ل ق   در المس   تطاع عل   ى إي

الت      ي أجري        فيه      ا الاختة      ارات القةلي      ة، وت      م إج      را  الاختة      ارات الةعدي      ة، ر      م ت      م ادا  الاختة      ارات 

بك     رة الس     لة لعين     ة الةح     ث المخت     ارة المجم     وعتين  م     ن النة     ات والس     لم الخاص     ة بمه     ارة التص     ويب

 ف ي القاع ة الرياض ية المغلق ة في الساعة العاش رة  31/1/2021)الضابطة والتجريبية( بتاريخ
 
ص ةاحا

 . بابلجامعة  -في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 2-4-4

 ( في تحليل نتائج البحث:spssالحقيبة الإحصائية ) ون استخدم الباحث

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

قبليــــــــة والبعديــــــــة للمجمــــــــوعتين الضــــــــابطة والتجريبيــــــــة عــــــــرض ومناقشــــــــة نتــــــــائج الاختبــــــــارات ال 3-1

 :للمتغيرات قيد البحث 

 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات المبحوثة 3-1-1 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات  (1) جدول 

تبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة المترابطة ومستوى دلالة الاخ

 الضابطة للمتغيرات المبحوثة

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات المبحوثة

 
 وحدة القياس

 قيمة )ت( البعدي القبلي
 المحسوبة

Sig نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0,008 3.08 0.50 9.60 0.63 10.19 ثانية التوافق بين العين والرجلين
 معنوي 0.000 6.07 0.77 11.25 0.93 9.25 درجة التوافق بين العين والذراع

 معنوي 0.001 3.254 1.34 6.14 1.02 4.5 درجة التصويب السلمي
 معنوي 0.000 10.102 3.05 6.42 1.15 2.50 درجة التصويب من الثبات
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 : للمتغيرات المبحوثة التجريبيةجموعة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للم 3-1-2

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات  (2جدول)

المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 .لمبحوثةاللمتغيرات  التجريبية

 المعالم الإحصائية
 

 رات المبحوثةالمتغي

 
 وحدة القياس

 قيمة )ت( البعدي القبلي
 المحسوبة

Sig نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0.000 9.92 0.45 8.86 0.26 10.17 ثانية التوافق بين العين والرجلين
 معنوي 0.001 17.51 0.57 13.06 0.75 9.18 درجة التوافق بين العين والذراع 

 معنوي 0.000 7.875 1.89 8.78 1.66 4.47 درجة التصويب السلمي
 معنوي 0.000 14.44 7.03 9.80 1.71 2.61 درجة التصويب من الثبات

 

عرض نتائج اختبارات )البعدي . بعدي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات  4-1-3

 المبحوثة.

 (3الجدول )

لة الاختبار ومعنوية الفروق بين يبين قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلا 

 نتائج الاختبار )البعدي . بعدي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوثة

 

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات المبحوثة

 
 وحدة القياس

 قيمة )ت( البعدي القبلي
 المحسوبة

Sig نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0.001 3.258 0.45 8.86 0.50 9.60 ثانية التوافق بين العين والرجلين
 معنوي 0.000 4.258 0.57 13.06 0.77 11.25 درجة التوافق بين العين والذراع 

 معنوي 0.001 4.215 1.89 8.78 1.34 6.14 درجة التصويب السلمي
 معنوي 0.000 5.254 7.03 9.80 3.05 6.42 درجة التصويب من الثبات
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 :ائ  مناقشة نت 4-2-2

الت   ي تة  ين وج   ود ف  روق معنوي   ة ب   ين  (2و 1م  ن خ   لا  م  ا ت   من عرض   ه م  ن نت   ائ  ف  ي الج   دولين)

للتواف    الحرك  ي ومه  ارة التص  ويب م  ن النة  ات والس  ل ي ف  ي ك  رة الس  لة الاختة  ارات القةلي  ة والةعدي  ة 

 ون ة  احن، ويع  زو ال لمجم  وعتين الض  ابطة والتجريبي  ة كليهم  الاف  راد ا، و  ولص  الل الاختة  ارات الةعدي  ة

تزامهم بالتمرينات المهارية نتيجة لالبالنسةة لأفراد المجموعة الضابطة المعنو  سبب هة  الفروق 

الت  ي ت  م وض  عها ض  من الأس  لوب التعلي   ي المتة  ع م  ن قة  ل م  درس الم  ادة ، الأم  ر ال  ة  أدى إل  ى تعزي  ز 

)عة  اس م ا أش  ير إلي ه ، وه  ةا ويتف   ه ةا م  ع  الأدا  الفن  ي للمه اراتق درة التواف    الحرك ي و  اكتس اب

  لغر  الحص و  عل ى ال تعلم لا ب د م ن أن تك ون هن اك مح اولات م ن ممارس ة  بثنهفاضل عةاس( 

 ع ن دور   التمرين وأن أهم متغير في ال تعلم الحرك ي ه و الممارس ة الحركي ة والتم رين نفس ه 
 
، فض لا

 ف ي ا
 
 أساس يا

 
كتس اب الأدا  الفن ي لمه ارات التمرينات المهارية التي قدمها مدرس المادة شكل  عنص را

 في تقدم نتائ  الاختة ارات الةعدي ة، وه ةا يتف   م ع م ا ت م ذك ر  ف ي قيد الةحث 
 
، وهةا ما ظهر جليا

 أن التم  رين أو الت  دريب ف  ي أرن  ا  الوح  دة التعليمي  ة وج  د للمس  اعدة ف  ي تحس  ين الأدا  المه  ار  وه  و 

    .اعتمد في الأساس على نوع الوحدة التعليمية ومهموها

 ون ال ى الة احن  اع زو ف ان الس بب ف ي الف رق المعن و  لمجموع ة التجريبي ة لاف راد اأم ا بالنس ةة 

ال     تعلم اس     لوب إذ أن ال     تعلم عل     ى وف        ، قل     وبل     تعلم المس     لوب اتطةي       أف     راد ه     ة  المجموع     ة ا

نت       ائ  ايجابي       ة ف       ي   ق       د أعط       ف ون الة       احنا ( ال       ة  أع       دهMoodleالمقل       وب باس       تخدام منص       ة )

، التواف  الحركي وتطوير مهارة التصويب من النةات والسل ي بك رة الس لة للط لاب الأدا  اكتساب 

 عل  ى أن يك  ون اس  لوب ك  ون 
 
وأن يك  ون ه   و  فع  ا  ومه  م دور  للطال   بال  تعلم المقل  وب اعتم   د أساس  ا

ع     ن  التجريبي    ة لأف    راد المجموع     ة ، إذ ت    م اس     تعما  ه    ةا الأس    لوب كم     دخل مح    ور عملي    ة ال     تعلم

 المةحور   ةالخاص   ة بالمه   ارات  )التغةي   ة الراجع   ة( المعلوم   ات والمع   ارف تق   ديم ط   رق  ف   ي طري     التن   وع

( الت  ي أتاح    له  م مش  اهدة Moodleمنص  ة )ب تمنل    تعليمي  ة جدي  دة ا  منص  ةاس  تعم طري    ع  ن

 دافعي   ة م   ن تعزي   ز ف   ي والص   ور الخاص   ة به   ة  المه   ارات الأم   ر ال   ة  أس   هم الفي   ديوهات م   ن العدي   د

 والتش   وي  الإر   ارة عنص   ر له   م م   ا وف   ر ل   ديهم وه   ةا إيجابي   ة النتيج   ة هم، فكان    الأدا  الحرك   ي ل   دي

 ع    ن ف    ي  الرغة   ة والدافعي    ة ل    ديهم ون    ى
 
مه   ارة التص    ويب م    ن تعل    م تط   وير التواف      الحرك    ي , فض   لا
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 التعليمي  ة لأنه  ا ، لاس  يما وانه  م اس  تطاعوا اس  تعما  المنص  ةالنة  ات والس  ل ي بك  رة الس  لة للط  لاب 

  ائ  طر  ف  ي ف  ي أن  التن  وع)حكم    ع  اا ( ، وه  ةا يتف    م  ع م  ا تم    الإش  ارة إلي  ه م س  هلة الاس  تخدا

 باس    تخدام تتمن    ل تعليمي    ة جدي    دة وس    ائل اس    تعما  خ    لا  م    نللط    لاب  العلمي    ة المع    ارف تق    ديم

 م  ن تعزي  ز ف  ي والص  ور س  اهم الفي  ديوهات م  ن للعدي  د إل  ى مش  اهد هم بالإض  افة التعليمي  ة المنص  ة

ذل      عم    ل عل    ى تق    دم وتحس    ن ط    لاب المجموع    ة التجريبي    ة ف    ي الاختة    ارات  ، ك    ل  ال    تعلم  دافعي    ة

 الةعدية وكان لها الأرر الايجابي في تحسن نتائ  الاختةارات الةعدية.

( ال    ة  ية    ين وج    ود ف    روق معنوي    ة ف    ي 3وم    ن خ    لا  م    ا ت    م عرض    ه م    ن نت    ائ  ف    ي الج    دو  )

تواف     الحرك   ي ومه   ارة التص   ويب م   ن للالاختة   ارات الةعدي   ة ب   ين المجم   وعتين الض   ابطة والتجريبي   ة 

للمجم       وعتين الض       ابطة والتجريبي       ة ولص       الل المجموع       ة النة       ات والس       ل ي بك       رة الس       لة للط       لاب 

المجموع ة التجريبي ة إل ى تطةي   اف راد ه ا وسبب هة  الفروق، التي حققون التجريبية، ويعزو الةاحن

 اس  هم  ف  ي اذ ح  دات التعليمي  ة( ف  ي أرن  ا  الو Moodleمنص  ة )باس  تخدام بال  تعلم المقل  وب اس  لوب 

ت   م ت   وفير من   اج تعلي    ي جي   د لأف   راد ه   ة  المجموع   ة، وأتاح     الف   رص أم   امهم للتفاع   ل م   ع المنص   ة 

لف  ة والتع  اون لمس  اعد هم ك  ي اعب  روا ع  ن أنفس  هم 
 
 ع  ن إض  فا  ج  و م  ن الراح  ة والأ

 
التعليمي  ة، فض  لا

يجابي  ة فعال  ة، وه  ةا يتف    م  ع بطريق  ة ح  رة مةاش  رة، وم  ن ر  م الوص  و  إل  ى تحقي    نت  ائ  تعليمي  ة ا

مح    ور العملي     ة  الطال    ب في     هف    ي أن  ه     ةا الن    وع م     ن الةيئ    ة يك     ون  اك    د  )عة     د ال    رحمن الهاش      ي(

التعليمي    ة، ودور الم    درس يك    ون بمناب    ة المرش    د والموج    ه لعملي    ة ال    تعلم داخ    ل الوح    دة التعليمي    ة، 

ف التعليمي   ة الت   ي يق   وم الم   درس وبه   ةا الأم   ر تك   ون الةيئ   ة التعليمي   ة نش   طة وفعال   ة، وغني   ة ب   المواق

 
 
 ع   ن ذل     اع   زو الة   احن) والط   لاب ف   ي تنظيمه   ا وخلقه   ا مع   ا

 
س   بب ه   ة  الف   روق إل   ى أن  ون ، فض   لا

كةي    رة   دافعي    ة وف    ر الغني    ة المعلوم    ات الةيئ    ة ( ذاتMoodleمنص    ة )باس    تخدام ال    تعلم  المقل    وب 

المةحور     ة ب     الأدا  الفن     ي للمه     ارات لأف     راد المجموع     ة التجريبي     ة الأم     ر ال     ة  أدى الت     زامهم وقي     امهم 

الةيئ  ة التعليمي  ة  كان    ف  ي أن  ه  إذا( Zieman AN Hascelik)ش  كل جي  د، ه  ةا يتف    م  ع م  ا ذك  ر  ب

 مهم  ا الم  تعلم ودوافع  ه حاج  ات بع    اش  ةع بش  كل منظم  ة
 
 أن بع  د إدراك  ه له  ا، ف  ي وتص  ة  عنص  را

 منظم  ة تل    المعلوم  ات كان    إذا والحا   ي، أم  ا الةص  ر   الجه  از ع  ن طري    المعلوم  ات عل  ى يحص  ل

 الا ي   دركهلدي   ه فثن   ه  الةص   رية الس   احة اط   ار ض   من باهتمامات   ه أو حاج   ات ول   يس لا تتعل     بش   كل
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أن ال      تعلم المقل      وب  ون وعل      ى ه      ةا الأس      اس يج      د الة      احن   عملي      ة ال      تعلم   لا تح      د وبالت      الي ق      د

التجريبي   ة ف   ي فه   م ( وم   ا وفرت   ه م   ن معلوم   ات أغن     أف   راد المجموع   ة Moodleمنص   ة )باس   تخدام ب

ومتطلةا ه   ا أس   هم بش   كل كةي   ر ف   ي ح   دو  الف   روق المعنوي   ة ف   ي ة مه   ارات الفني   لالتفاص   يل الدقيق   ة ل

الاختةارات الةعدية ولصالل المجموعة التجريبية، إذ اعد ه ة ال تعلم وس يلة مهم ة وجي دة لتش جيع 

الملاحظ    ات، ف    ي أرن    ا   الط    لاب وزي    ادة دافعي    ة أدايه    م الحرك    ي والمش    اركة ف    ي ط    رح الاس    ئلة وت    دوين

ال     تعلم اس     لوب القس     م التعلي      ي م     ن الوح     دة التعليمي     ة بتوجي     ه وإرش     اد م     درس الم     ادة، كم     ا أن 

م   ن  الطال  بالمقل  وب عك  س بش  كل جي  د متطلة  ات العملي  ة التعليمي  ة الحدين  ة الت  ي تتمي  ز بتحوي  ل 

ج  ا ت متفق  ة م  ع متلق  ي س  ل ي إل  ى مش  ارك إيج  ابي يك  ون ل  ه دور ف  ي عملي  ة ال  تعلم، وه  ة  النتيج  ة 

ف  ي   أن يك  ون موق  ف الم  تعلم ف  ي عملي  ة الت  دريس أو ال  تعلم إيجابي  ا )محم  د عة  د الق  ادر( إلي  ه  ش  ارا

 بص  حته، وأن يك ون ل  ه جه  د  ال  ةاتي 
 
، لا مس تقةلا ك  ل م  ا يلق  ى الي ه مس  لما

 
 ف  اعلا

 
 ونش  يطا

 
لا س لةيا

 ون كم   ا اع   زو الة   احن , ع .ف   ي تعل   يم نفس   ه بإرش   اد معلمي   ه، وت   وجيههم ل   ه ع   ن طري     الةح   ث والاط   لا 

سبب تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة من خلا  تعاملهم الجيد م ع 

ال تعلم المقل  وب، اس لوب مة دأ الت درن بالتمرين  ات المهاري ة عل ى وف    تت م مراع ااذ ص عوبات المه ارة 

الأدا  والت  درن ف  ي رب  ط التمرين  ات ف  ي أن  اس  تمرار ( Schmidt A Richardاك  د  )وه  ةا يتف    م  ع م  ا 

ق    د ترس    م وتنب      الأدا  ف    ي ذه    ن الم    تعلم وحركت    ه, لغ    ر  الحص    و  عل    ى تعل    م لاب    د م    ن أن يك    ون 

هنال     مح   اولات م   ن ممارس    ة التم   رين وأن أه   م متغي    ر ف   ي ال   تعلم ه    و الممارس   ة الحركي   ة والتم    رين 

  نفسه .

 الاستنتاجات والتوصيات : - 4

 الاستنتاجات : 4-1

عل    ى نت    ائ  الةح    ث الت    ي ت    م التوص    ل اليه   ا ف    ي ح    دود مجتم    ع الةح    ث أمك    ن التوص    ل ال    ى  بن   ا   

  -الاستنتاجات الآتية :

 ف    ي تعل    م مه    ارة Moodleان أس    لوب ال    تعلم المقل    وب باس    تخدام منص    ة )  .1
 
 كةي    را

 
( ك    ان ل    ه دورا

 بكرة السلة للطلاب من النةات والسل يالتصويب 
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بك  رة  م  ن النة ات والس ل ياب ا عل ى تعل  م مه ارة التص ويب ان تط ور التواف   الحرك ي انعك  س ايج .2

 السلة للطلاب . 

 عل    ى المجموع    ة الض    ابطة ف    ي الاختة    ارات  .3
 
 واخ    حا ومعنوي    ا

 
أظه    رت المجموع    ة التجريبي    ة تفوق    ا

 الةعدية.

 التوصيات : 5-2

في ضو  الاستنتاجات الت ي توص ل له ا الة احنون الت ي أرةت   فاعلي ة اس لوب ال تعلم المقل وب  

 -(  يوصون بعدة توصيات :Moodleستخدام منصة )با

( ف        ي تعل        م المه        ارات Moodleض        رورة اعتم        اد اس        لوب ال        تعلم المقل        وب باس        تخدام منص        ة ) .1

 الاساسية بكرة السلة .

( ف      ي أرن      ا  الوح      دات التعليمي      ة ف      ي تعل      م المه      ارات ف      ي Moodleالتثكي      د عل      ى إدخ      ا  منص      ة ) .2

 الالعاب والفعاليات الاخرى .

ى إج   را  دراس   ات أخ   رى لمه   ارات الألع   اب الرياض   ية الفردي   ة والجماعي   ة باس   تعما  التثكي   د عل    .3

 (  وعلى عينات أخرى ولكلا الجنسين.moodleالتعلم المقلوب بمنصة المود  )

 المصـــــــــــــادر:
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