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 خدام ععض اساليب التدربيب لتطنيرب مهاربتي المنانله ندقهاست

 لاععي كربة القدم. دىالتهديف ل

 م.م.احمد سالم عبادي 

 م.م. حسام عباس مشحوت  

 م.م.حسين سريح حمود  

 الملخص:

ان الهدف من الةحث هو الكشف عن تارير بع  اس اليب الت دريب ف ي تط وير مه ارتي المناول ه 

اع    داد تمرين    ات باس    تخدام بع      الاس    اليب المس    اعد  لتط    وير مه    ارتي ودق    ه الوه    ديف م    ن خ    لا  

المناول    ه ودق    ه الوه    ديف بك    ر  الق    دم وت    م اس    تخدام التمرين    ات المناس    ةه الش    د  التدريبي    ه ولاح      

الةاحنون هل هناك ضعف لدى لاع ي ناد  القاسم ف ي مه ارتي المناول ه و دق ه الوه ديف وم ا له ا م ن 

ات وعدم استخدام الاساليب التدريبيه المساعد  لتطوير مهارات اللاعةين ارر في حسم نتائ  المةاري

والوص    و  به    م ال    ى افض    ل مس    توى م    ن الادا  المه    ار  وت    م اختي    ار العين    ه بطري      العمدي    ه واج    رى 

لاع ب م ن فري   ن اد  القاس م بك ر  الق دم ر م قس م  ال ى مجم وعتين ض ابطه  20اختةار قةلي عل ى 

وخض     ع  المجموع     ه التجريبي     ه ال     ى البرن     ام  الت     دري ي المع     د م     ن قة     ل  وتجريبي    ه بطريق     ه المزاوج     ه

 الةاحنين.

وبع  د اس  تخدام الوس  ائل الاحص  ائيه المناس  ةه توص  ل الة  احنون ال  ى ع  د  نت  ائ  تح  دد بوج  ود 

و دقه الوهديف بك ر  الق دم ل د   المناولهتارير ايجابي للوسائل الاساليب التدريبيه في تطوير مهارتي 

 ى الى ظهور فروق معنويه ولصالل الاختةارات الةعديه.العين مما اد

فئ    ات عمري    ه مختلف    ه و لوق    د اوص     ى الة    احنون اج    را  المزي    د م    ن الةح    و  ف    ي ه    ةا المج    ا  و 

لمعرف    ه ت    ارير الب    رام  التدريبي    ه المقنن    ه بش    كل عل     ي وم    دروس عل    ى عين    ات اخ    رى ل    تلائم مس    توى 

  .اللاعب ونوعيه الفعاليه ل حصو  على افضل النتائ

 اساليب التدريب , مهارة المناولة , كرة قدم الكلمات المفتاحية :
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Use some training methods to develop my 
handling skills and accuracy Soccer players 

scoring. 
 M. Ahmed Salem Abadi   

M. Hossam Abbas Mahhout 
  M. Hussein Sarih Hammoud 

 

Summary: 
The aim of the research is to reveal the effect of some training 

methods on developing my handling skills and scoring accuracy 
by preparing exercises using some auxiliary methods to develop 
my handling skills and soccer scoring accuracy. The accuracy of 
scoring and its impact in deciding the results of the matches and 
the lack of using training methods to develop the players’ skills 
and reach them to the best level of skill performance. By pairing 
method, the experimental group was subjected to the training 
program prepared by the researchers. 

After using the appropriate statistical methods, the 
researchers reached several results that determined the existence 
of a positive effect of the means and training methods in 
developing my handling skills and the accuracy of soccer scoring 
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in Al Ain, which led to the emergence of moral differences and in 
favor of the post tests. 

The researchers recommended conducting more research in 
this field and for different age groups, and to know the effect of 
scientifically regulated and thoughtful training programs on 
other samples to suit the player’s level and quality of activity to 
obtain the best results. 
Keywords: training methods, handling skill, football 
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 :المقدمه واهميه البحث

ت ما هو الا حصيله ابحا  ودراس ات وجه ود ان التطور الرياض ي الحاصل في مختلف المجالا 

علمي  ه س  اهم  ف  ي تق  دم الانج  از الرياض   ي تق  دما واس  عا عل  ى جمي  ع الاص  عد  الرياض  يه،وقد ش  هد 

العالم الكنير من التطور في العلوم والمعارف الرياضيه المختلف ه وممه ا ك ر  الق دم والت ي تع د واح د  

همي  ه العالمي ه وتمت  از بمه ارات متع  دد  اعتم د اتقانه  ا م ن الالع اب الش  عةيه الواس عه الانتش  ار وله ا ا

 على امتلاك اللاعةين لقدر كافي من اللياقه الةدنيه والحركيه التي تساعد في نجاح الاعداد المهار .

الحركي     ه الاساس     يه المتنوع     ه الدفاعي     ه  وتكرارا ه     اوتتمي     ز ك     ر  الق     دم بتن     وع ادايه     ا ومهارا ه     ا 

ي    ه ونفس     يه لتحقي       طةل     ه اللاع    ب م     ن ق    درات بدني     ه مهاري     ه خطوال جومي    ه وتعتم     د عل    ى م     ا ية

 افضل المستويات والوصو  الى تحقي  الانجاز.

وك    ر  الق    دم واح    د  م    ن الالع    اب الت    ي اس    تخدم  ف    ي مختل    ف الاس    اليب العلمي    ه والتربوي    ه 

لم     ام ل     تعلم واتق     ان مة     اد  اللعة     ه الةدني     ه والمهاري     ه وغيره     ا ل     ةل  يج     ب عل     ى الم     ربين والم     دربين الا

والمعرفه باحد  الطرق والاساليب الة  تمكن م ن اس تخدام اس تراتيجيات متع دد  ف ي ال تعلم بم ا 

يحق   الارتق  ا  بمس توى اللاعة  ين نح و افض  ل وم ن ه  ة  الاس اليب الحدين  ه ه ي التمرين  ات باس  لوب 

 كلم    ا زاد اس    تخدام تمرين    ات مش    ابهه للع    ب كلم    ام( 2010وه    ةا م    ا أكدت    ه )ش    روق تم   ارين اللع    ب 

 (104:4) حق  نتائ  افضل في تطوير المهارات الاساسيه.

 :مشكله البحث

م  ن خ  لا  متابع  ه الة  احنون لع  دد م  ن الاندي  ه الرياض  يه لك  ر  الق  دم لكونهم  ا م  دربون لاح  دى 

الاندي  ه العراقي  ه وج  دوا او لاح    ان هن  اك ض  عف ف  ي بع    المه  ارات الاساس  يه ل  دى لاع   ي بع    

ه ودقه الوهديف لع دم اهتم ام بع   الم دربين لتط وير ه ة  المه ارات وف   الانديه وممها مهارتي المناول

الاس    اليب التدريبي    ه العلمي    ه الص    حيحه والمدرس    ه انعك    س س    لةا عل    ى ادا  اللاعة    ين مه    اريين ارن    ا  

المةاري  ات وع  دم تحقي    المس  توى المطل  وب ل  ةل  ارتف  اع الة  احنون ال  ى دراس  ه ه  ة  المش  كله دراس  ه 

 ام تدريبيه لتطوير مرتين من اوله ودقه الوهديد و كر  القدم.علميه من خلا  استخد
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 :اهداف البحث

اعداد ت دريةات مهاري ه باس تخدام اس اليب تدريبي ه لتط وير مه ارتي المناول ه ودق ه الوه ديف ل دى  .1

 لاع ي كر  القدم.

ع  ي ك ر  التعرف على تارير الاساليب التدريبيه ف ي تط وير مه ارتين المناول ه ودق ه الوه ديف ل دى لا  .2

 القدم.

 :فروض البحث

هنال           ف         روق ذات دلال         ه احص         ائيه ب         ين الاختة         ارين القةل         ي والةع         د  للعينت         ين التجريبي         ه  .1

 والضابطه في الاختةارات المهاريه و لصالل الاختةار الةعد .

هنال    ف  روق ذات دلال  ه احص  ائيه ب  ين المجم  وعتين التجريبي  ه والض  ابطه ف  ي الاختة  ار الةع  د  و  .2

 موعه التجريبيه.لصالل المج

 مجالات البحث:

 : 2021/2022لاع ي فري  ناد  القاسم بكرة القدم للموسم الكرو   -المجال البشري. 

 :1/2/2022لغاية  15/12/2021من  -المجال الزماني. 

 :ملعب الكفل الاولم ي. -المجال المكاني 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :

 : منهجية البحث

لم   ن   التجري    ي لملائمت   ه وطةيع   ة المش     كلة والم   ن   التجري    ي ه   و   تغي   ر اس   تخدم الة   احنون ا

 متعمد ومضةوط للشروط الم  حددة للواقع أو الظاهرة التي تكون موضوعا للدراسة . 

 عينة البحث :

ت   م اختي   ار مجتم   ع الةح   ث بالطريق   ة العمدي   ة وه   م لاع    ي ن   اد  القاس   م بك   رة الق   دم والة   ال  

( ت   م تقس   يم  4وبع   د اس   تةعاد اللاعة   ين ف   ي التجرب   ة الاس   تطلاعية وع   ددهم ) ( لاعة   ا  24ع   ددهم ) 

 ( لاعةين . 10العدد الةاقي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بطريقة المزاوجة وأصة  كل عينة ) 
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الإحص   ائية المناس   ةة وص   ولا ال   ى معرف   ة التج   انس ف   ي  الاس   اليبر   م ق   ام الة   احنون باس   تخدام 

إرج اع الف روق ال ى العام ل التجري  ي ،  ون والعمر ( ، ولكي استطيع الةاحن متغيرات ) الطو  والوزن

يجب أن تكون المجموعتين متكافئة للاختةارات القةلية ، لةل  قام الةاحنون بتكافؤ عينة الةح ث 

 ( . 2،  1وظهرت جميعها عشوائية وكما مةين بالجدو  ) 

كافة المتغيرات  فيالمجموعتين التجريبية والضابطة  تجانس (1الجدول )

 العمر ( -الوزن  –لوجية الطول فسيو ال)

 )ت( ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية  المتغيرات
 المحسوبة

 )ت(*
 الجدولية

 الإحصائيةالدلالة 

 (tقيمة ) (tقيمة ) +ع -س +ع -س القياسات  ت

  1.342 0.527 21,600 10.054 21.900 العمر / السنة 1

2.10 

 

 عشوائي

 0.555 3.938 167.2 8.23 168.8 الطول / سم 2

 0.398 8.912 69,700 5.232 69,400 الوزن / كغم 3

 

 (  2جدول رقم ) 

 تكافؤ عينة البحث ) التجريبية والضابطة(   في بعض المتغيرات )المهارية  (

 

 )ت( ضابطةالمجموعة ال ةالمجموعة التجريبي المتغيرات
 المحسوبة

 )ت(*
 الجدولية

 
لدلالة ا

 الإحصائية
 (tقيمة ) (tقيمة ) +ع -س +ع -س القياسات  ت

 2,10 1.208 0.948 6.7 1.251 7.3 التهديف  1

 

 عشوائي

 0.817 1.494 5.3 1.229 5.8 المناولة  2
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 :المصادر العربية والأجنبية البحث  وأجهزة وسائل وأدوات 

 .فري  العمل المساعد 

  ( مترو 50شريط قياس طوله ) . مادة الةورك 

 . أشرطة لاصقة 

  ( 10كرات قدم عدد . ) 

 . ملعب كرة قدم 

  0ملعب تنس 

 . استمارات تسجيل 

 . جهاز حاسةة 

 (8شواخص عدد. ) 

 . صافرة 

   :الاختبارات المستخدمة 

ت  م عرض  هما عل  ى مجموع  ة م  ن  بع  د انالةح  ث  ت  م اختي  ار اختة  ارين ملائم  ين لطةيع  ة مش  كلة

 -: والاختةارين هما ختصاصالخبرا من ذو  الخبرة والا 

  :دقة التمرير نحو هدف مرسوم على الأرض

 الهدف من الاختبار :

  قياس دقة المناولة  

 طريقة الأداء :

  ( م  7( م )  5( م )  3نرسم رلا  دوائر متحدة المركز أقطارها ). 

   ( م 5( م م ن المرك ز وبط و  )  25يحدد خط الةد  على بعد ) خل ف  جان ب يق ف اللاع ب م ن

 إس    قاطها ف    ي 
 
خ    ط الةداي    ة ر    م يق    وم بمناول    ة الك    رات الخمس    ة عل    ى الت    والي ف    ي اله    وا  مح    اولا

 .الدائرة الصغيرة 

 اللاعب محاولتين متتاليتين  قو مي 

  عندما تمس الكرة أ  خط مشترك تحتسب الدرجة الأكبر 
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  ( كرات  5كل محاولة ) 

( درج ة ال دائرة  1)  –درج ة ال دائرة الناني ة  ( 2)  –( درج ات  3اصغر دائ رة )  -طريقة التسجيل :

 ) صفر ( خارن الدائرة .  –النالنة 

 :(214.)0الدرجة :وحدة القياس 

 :اختبار دقة التهديف

 دقة تصويب الكرة إلى المرمى    -: الهدف من الاختبار

ة لها مرمى مقسم إلى مناط  وكل منطق -كرات قدم مرمى مقسم  الملعب : -: الأدوات المستخدمة

ص   ويب الك   رة أليه   ا . وبرس   م  خ   ط م   واز لخ   ط تاللاع   ب اذا م   ا ن    ل ف   ي  حص   ل عليه   ادرج   ة معين   ة ي

 سم .  100 وأخرى كرات والمسافة بين كل كرة  6متر منه وتوضع عليه  االمرمى على بعد ستة عشر 

ك رة ل ه أش ارة الة د  يص وب ال ى( وعن د م ا تعط  1يقف اللاعب خل ف الك رة رق م )  -طريقة الأداء :

( وهك    ةا حت    ى ينته    ي تص    ويب  2إل    ى مرم    ى بوج    ه الق    دم الأم    امي ر    م يك    رر التص    ويب ب    الكرة رق    م ) 

  ( 2( على أن يثخة اللاعب الوق  الكافي المناسب لتنفية التصويب انظر الشكل ) 6الكرة رقم ) 

تحتس    ب الدرج    ة مجم    وع ال    درجات الت    ي يحص    ل عليه    ا اللاع    ب م    ن التص    ويب الك    رات  -القي    اس :

الدرج    ة المح    ددة ف    ي ك    ل منطق    ة ت    ةهب إليه    ا الك    رة عل    ى أن كل    ه  التص    ويب يحص    ل بحي    ث ةتالس    

درجت  ه درج  ة وي  رى التص  ويب خ  ارن ح  دود المرم  ى  الأعل  ىتحتس ب خط  وط التقس  يم ض  من المنطق  ة 

 0صفرا
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 ( اختبار التهديف2شكل)

  :التجربة الاستطلاعية 

ب د  التجرب ة ق ام الة احنون بالتجرب ة  قة ل ومعالجوه ا الس لةية الجوان ب عل ى الوق وف  اج ل م ن

 عصرا ل حصو  على ما يلي:  4.00الساعة   2021/  11/  17الاستطلاعية يوم الارنين بتاريخ  

 التثكد من مدى فهم فري  العمل لطةيعة الاختةارات وكيفية أدايها.  .1

 الصعوبات التي تواجه الاختةار وإمكانية تلافيها.  .2

 ستخدمة لدى عينة الةحث .مدى ملائمة الاختةارات الم .3

 مدى ملائمة التجهيزات والأدوات اللازمة لأدا  الاختةارات.  .4

 معرفة الوق  المستغرق لأدا  الاختةارات.  .5

 وتم استةعاد أفراد التجربة الاستطلاعية من التجربة الرئيسية . .6
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 إجراءات التجربة الميدانية:

  الاختبارات القبلية:   

لي    ة للعينت    ين التجريبي    ة والض    ابطة بع    د إع    داد اس    تمارة لتس    جيل ت   م إج    را  الاختة    ارات القة

/ 11/ 20عص  را م  ن ي  وم الخم  يس  4.00نت  ائ  الاختة  ارات ولك  ل م  ن المجم  وعتين وذل    ف  ي الس  اعة 

2021 . 

إذ تم إجرا  الاختةارات المهارية للعينة التجريبية والعينة الض     ابطة وق ام الة احنون بتس جيل 

لمرافق      ة للاختة      ارات القةلي      ة جميعه      ا م      ن حي      ث الزم      ان والمك      ان والأدوات الملاحظ      ات والظ      روف ا

 .ها عند إجرا  الاختةارات الةعديةوالأجهزة وطريقة تنفية الاختةارات من اجل  هيئة الظروف نفس

      :المنهج التدريبي

ع ة التدريب المعد من قةلهم وتم فيه اس تخدام تمرين ات متنو  المن   باستخدام الةاحنون  قام

بإرق ا  ح  رة وب  دون إرق  ا  وباس  تخدام الإيق  اع الحي  و  بدورت  ه الةدني  ة ، وت  م أيض  ا مراع  اة الف  روق 

م    ن خ    لا  تحدي    د أقص     ى مق    درة للاع    ب ولك    ل تم    رين مس    تخدم ف    ي الم    ن    نالفردي    ة ب    ين اللاعة    ي

 ) دةولم التدري ي ، وقد اعد الةاحنون المن   التدري ي بشكل عل ي ومدروس وتقنين الحمل التدري ي

 وك ان هن اك ت درن ف ي   ( بواقع وحدتين تدريبية في الأس ةوع .20تدريبية ) وحدات وبعدد أسابيع ( 10

ا تدريجي ة زيادة الحمل التدري ي بص ورة  فت رات الراح ة وكان   القص وى ، الرياض  ي قابلي ة إل ى اس تناد 

 لأدا  درج ة تؤهل هب استش فائه الرياض  ي اس تعيد ك ي مع ه وتتناس ب المعط ى الجه د فت رة عل ى تعتم د

التمرين  ات م  ن الس  هل إل  ى الأك   ر  الت  درن ف  ي ون واعتم  د الة  احنالأخ  رى  والتمرين  ات الأخ  ر التك  رار

، وك  ةال  ت  م تحدي  د الش  دد التدريبي  ة المس  تخدمة ف  ي الم  ن   الت  دريةين لمجموع  ة الةح  ث  ص  عوبة

   الت دري ي ولك  ل التجريبي ة ع  ن طري   تحدي  د أقص  ى مق  درة للاع ب ولك  ل تم رين مس  تخدم  ف ي الم  ن

لاع    ب وحس    ب موقع    ه ف    ي ال    دورة الةدني    ة ت    م تحدي    د الش    دة لة    اقي المس    تويات عن    د تنفي    ة الم    ن   

 ( .  3(,) 2التدري ي كما موخل بالجدو  ) 
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 الاختبارات البعدية:

 11/  27الم  واف   عص را م ن ي وم النلار ا  3.00ف ي الس    اعة  الةعدي ة الاخت   ةارات الةاح ث أج رى 

 الة احنون  الت زم وق د تحم ل الس رعة لتط وير للم ن   المق ررة الزمني ة الم دة م ن الانوه ا  بع د  2012/ 

   .القةلية الاختةارات في الظروف بنفس

 الوسائل الإحصائية:

  ( لمعالجة الةيانات التي تم الحصو  عليها، SPSSالحقيةة الإحصائية ) ون استخدم الةاحن

 ومناقشتها: وتحليلها النتائج عرض

الاختبـــــارات قيـــــد الدراســـــة للمجموعـــــة التجريبيـــــة والضـــــابطة فـــــي الاختبـــــار القبلـــــي نتـــــائج  عـــــرض

 والبعدي وتحليلها و مناقشتها : 

القبليـة والبعديـة  عرض نتائج اختبار دقة التمرير نحو هـدف مرسـوم علـى الأرض فـي الاختبـارات

 وللعينتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها :

( المحسوبة والجدولية ودلالة  tاط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) لاوسا (4جدول )

الفروق للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين )التجريبية والضا بطة  ( لمها رة دقة المناولة 

 ( دوائر مرسومة على الارض. 3نحو ) 

 

الدلالة  ( tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعة
 الجدولية المحسوبة +ع -س +ع -س الفروق

  2.262 8.908 0.875 8,9 1.225 5.8 التجريبية 

 معنوي

 

 2.905 1.178 7.5 1.494 5.3 الضابطة

  

 ( .0.05ومستوى دلالة ) (9* عند درجة حرية )

ة المناول   مه  ارة  أن( لاختة  ار دق ة التمري  ر نح  و ه دف مرس  وم عل ى الأر  4ية ين الج  دو  رق م ) 

المجموع   ة الض   ابطة ف   ي  ب   إفرادق   د تط   ورت تط   ورا واخ   حا عن   د اف   راد المجموع   ة التجريبي   ة موازن   ة 
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اختة   ار دق   ة التمري   ر نح   و ه   دف مرس   وم عل   ى الأر  ، اذ تة   ين النت   ائ  ان هن   اك تق   دما واخ   حا وذا 

للمجموع    ة التجريبي    ة فق    د ظه    رت قيم    ة )ت( المحتس    ةة  ألةع    د دلال    ة معنوي    ة ولص    الل الاختة    ار 

المجموع      ة الض     ابطة فق      د ظه     رت قيم      ة )ت( المحتس      ةة  أم     ا( ، 2.26( موازن     ة بالجدولي      ة )8,908)

 ( 2.26( موازنة بالجدولية )2,905)

ويع          زوا الة          احنون ه          ةا التط          ور للمجموع          ة التجريبي          ة إل          ى اعتم          اد الوس          ائل التدريبي          ة 

للاعة    ين عن    د وض    ع المس    تخدمة ف    ي الم    ن   الت    دري ي المع    د وك    ةل  ال    ى مراع    ات الفروق    ات الفردي    ة 

الم      ن   الت      دري ي وف        الايق      اع الحي      و  بدورت      ه الةدني      ة الأر      ر الايج      ابي ف      ي تط      ور ه      ة  المجموع      ة  

وك     ةل  ال     ى تقن      ين الحم     ل الت      دري ي م     ن ش      دة وحج     م وكناف      ة وف       الأس      س العلمي     ة الص      حيحة 

   أي        ( 2002والجي     دة ، وه     ةا م     ا يؤك     د  )ولي     د يح      ى محم     د 
 
ام ب     رام  ال     ى ان اس     تخد أش     ار  إذضا

مص     ممة جي     دا ومنف     ةة بطريق     ة ت     ؤد  ال     ى تط     وير الا دا  الة     دني، ويع     د اح     د أس     ةاب التف     وق ف     ي 

 (67:8. )المجا  الرياض ي

أما المجموعة الضابطة فقد حقق  تطورا معنويا محدود واقل من العين ة التجريبي ة ويع ود 

لاعتم    اد عل    ى الط    رق ذل      بس    بب ان ه    ة  العين    ة ق    د ت    دريب بالأس    لوب التقلي    د  الق    ديم ودون ا

 والوسائل العلمية الجيدة وعدم مراعات الفروقات الفردية بين اللاعةين .

عــــــــرض نتــــــــائج اختباردقــــــــة التهــــــــديف فــــــــي الاختبــــــــارات القبليــــــــة والبعديــــــــة وللعينتــــــــين التجريبيــــــــة 

 :والضابطة وتحليلها ومناقشتها 

المحسوبة والجدولية ( tيين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) (5جدول )

ودلالة الفروق  للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين) التجريبيةالضابطة( لمها رة دقة 

 التهديف.

 الدلالة الفروق ( tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعة

المحسو  +ع -س +ع -س
 بة

 الجدولية

  2.262 7.647 0.994 10.9 1.251 7.3 التجريبية 

 معنوي

 

 6.821 0.966 9.4 0.948 6.7 الضابطة
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 ( . 0.05( ومستوى دلالة )9* عند درجة حرية )

ان ق    درة تحم    ل الس    رعة ق    د تط    ورت تط    ورا  دق    ة الوه    ديف( لاختة    ار  5ية    ين الج    دو  رق    م ) 

، دق ة الوه ديفواخحا عند افراد المجموعة التجريبية موازنة بافراد المجموع ة الض ابطة ف ي اختة ار 

ذ تة  ين النت  ائ  ان هن  اك تق  دما واخ  حا وذات دلال  ة معنوي  ة ولص  الل الاختة  ار الةع  د  للمجموع  ة ا

( ، ام     ا المجموع     ة 2.26( موازن     ة بالجدولي     ة )7,647التجريبي     ة فق     د ظه     رت قيم     ة )ت( المحتس     ةة )

 ( .2.26( موازنة بالجدولية )6,821الضابطة فقد ظهرت قيمة )ت( المحتسةة )

تدريب الحديث عملية شاملة ومتكاملة وإن إهما  أ  مكون من مكون ات الويعزوا الةاحنون 

يم     كن للاع     ب أن  واجةات     ه ف    ي الملع    ب ولا لأدا اللعة    ة بالت    دريب الك    افي يجع     ل اللاع    ب غي    ر مؤه    ل 

كم ا أن تنفي ة أي ة  ، كافي ة يؤد  واجةاته الفنية والخططية ما لم يك ن يمتل   ق درة وقابلي ة بدني ة

 خطة لا يمكن أن يكت
 
 المهارية .الةدنية و  من الناحية ب لها النجاح ما لم يكن اللاعب متمكنا

وم  ن هن  ا ن  رى أن له  ةا الم  ن   الت  دري ي أهمي  ة كةي  رة ف  ي تحس  ين مس  توى الإنج  از وه  ةا م  ا ن  را  

ف   ي الج   دو  أع   لا  وم   ن هن   ا تكم   ن أهمي   ة الت   دريب ف   ي تحقي     أفض   ل إنج   از ممك   ن ورف   ع المس   توى 

س     تخدام أن     واع الراح     ة المنل     ى ب     ين التك     رارات ي     ؤد  إل     ى تط     ور مس     توى الرياض      ي )إن الت     دريب وا

 الإنجاز( .               

ه      ةا التط      ور للمجموع      ة التجريبي      ة ال      ى اعتم      اد الت      درن بالتمرين      ات المس      تخدمة ف      ي الم      ن   

الت    دري ي المع     د وك    ةل  إل     ى مراع     ات الفروق    ات الفردي     ة للاعة    ين عن     د وض     ع الم    ن   الت     دري ي وف       

تقن  ين الحم  ل  إل  ىوك  ةل  اع الحي  و  بدورت  ه الةدني  ة الأر  ر الايج  ابي ف  ي تط  ور ه  ة  المجموع  ة  الإيق  

التدري ي من شدة وحجم وكنافة وف  الأسس العلمية الص حيحة والجي دة ، وه ةا م ا يؤك د  )ولي د 

   أي    ( 2002يح ى محمد 
 
ان اس تخدام ب رام  مص ممة جي دا ومنف ةة بطريق ة ت ؤد   إل ى أش ار إذضا

 (67:8.   )الةدني، ويعد احد أسةاب التفوق في المجا  الرياض ي الأدا تطوير  ىإل

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :

وج    ود ف    روق معنوي    ة ذات دلال    ة إحص    ائية ب    ين الاختة    ارين القةل    ي والةع    د  ولص    الل الاختة    ار  .1

 . الةعد  لكل من المجموعة التجريبية والضابطة في الاختةارات المهارية
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وج        ود ف        روق معنوي        ة ذات دلال        ة إحص        ائية ف        ي الاختة        ار ألةع        د  للمجم        وعتين التجريبي        ة  .2

 والضابطة ولصالل المجموعة التجريبية .

إن الوس    ائل التدريبي    ة المس    تخدمة له    ا ار    ر فع    ا  ف    ي تطويرمه    ارتي المناول    ة ودق    ة الوه    دف ل    دى  .3

 لاع ي كرة القدم.

 :التوصيات 

 حدينة في تطوير جميع المهارات  لدى لاع ي كرة القدم .استخدام الوسائل التدريبية ال  .1

إج     را  المزي     د م     ن الدراس     ات العلمي     ة ف     ي ه     ةا المج     ا  لتط     وير المه     ارات الأساس     ية بك     رة الق     دم  .2

 ولعينات مختلفة.

 المصادر العربية والأجنبية:

 المصادر العربية:

  , مطةعة الفت  للطةاع ةم( : الاعداد الةدني للاع ي كرة القدم 2015حسن السيد ابو عةدة ) .1

 الاسكندرية.           

م( :الأس    س العلمي    ة ف    ي ت    دريب ك    رة الق    دم , الق    اهرة , دار الفك    ر 1994حنف    ي محم    ود مخت    ار) .2

 العربي.

زهي ر قاس  م الخش  اب . محم  د اس  مر الحي  اني ك  رة الق  دم لط  لاب كلي  ات واقس  ام التربي  ة الةدني  ة  .3

 طةاعة والنشر.,الموصل , دار الكتب لل 2,ط     الرياضية 

م(: ت  ثرير اس  تخدام تمرين  ات مش  ابهه لحرك  ات 2010ش  روق ك  اظم مهد ,حس  ام محم  د هي  دان ) .4

 .1اللعب  في تطوير بع  المهارات ال جومية بكرة اليد ,مجلة علوم رياضية,العدد 

م( :تدريب التكتي  بكرة القدم بي  النظري ة والتطةي   2007قاسم لزام وموف  مجيد المولى ) .5

 ,الدار الجامعية للطةاعة والنشر.     , بغدلد 

م( :الأس    اليب الحدين    ة ف    ي ك    رة الق    دم ,عم    ان , دار الفك    ر للطةاع    ة 2000موف      مجي    د الم    ولى ) .6

 والنشر.

 م(  : قانون كرة القدم والمرشد العل ي ل حكام , بغداد ,مطةعة الاديب.1982مؤيد الةدر  )  .7
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   لتنمية المتطلةات الةدنية الخاصة بلاع ي  م( : برنام  تدري ي مقترح2002وليد يح ى محمد ) .8

الريش     ة الط     ائرة , رس     الة ماجس     تير غي     ر منش     ورة , كلي     ة التربي     ة الرياض     ية لةن     ين ,جامع     ة         

 حلوان , القاهرة.

        م( :المهارات الاساسية في كرة القدم , تعلم ت دريب ,عم ان , دار 1999يوسف لازم كماش ) .9

 الخلي .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


