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أثر استراتيجيتي التعلم المقلوب والوسائط المتعددة في الأداء 

 العملي للتمرينات الترويحيه 

 م.م. خالد ابراهيم حسين

 
 ملخص البحث: 

 يهدف البحث الحالي الى:

  التعرررف علررى أرررر اسررتراتيجيتي الررتعلم  المقلرروب والوسررائ  المتعررددة فرري الأدا  العملرري للتمرينررات

 الترويحية 

 احث: وافترض الب

  وجود فروق ذات دلالة معنويرة برين مجمروعتي الةحر  ولمصر حة المجموعرة التجريبيرة الأولرى فري

 .الأدا  العملي للتمرينات الترويحي  

اسرتخدم الةاحر  المرن   الوصرفي التجرييري لملائمتر  لطةيعرة الةحر ، واشرتمل  عينرة الةحرر  

لرياضررة فرري كليررة التربيررة الأساسررية/جامعة علررى طلةررة المرحلررة النالنررة بقسررم التربيررة الةدنيررة وعلرروم ا

( للتوصررررل SPSS-25، واسررررتخدم الةاحررر  الحقيةرررة الإحصرررائية )2021/2022بابرررل  للعرررام الدراسررر ي 

 الى نتائ  الةح .

 واستنتج الباحث ما يلي:

ان المجموعررررررة التجريبيرررررررة الأولرررررررى تفوقررررررر  علرررررررى المجموعررررررة التجريبيرررررررة النانيرررررررة فررررررري الأدا  العملررررررري  .1

 ويحي  في الاختةار الةعد  .للتمرينات التر

  التوصيات:

ضرررررورة تطةيررررق الأسرررراليب الحدينررررة فرررري عمليررررة الترررردريس للمنررررا   الدراسررررية النظريررررة والعمليررررة  .1

 ومنها التعلم  المقلوب.
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تثهيرررل التدريسررريين بررردورات تطويريرررة لشررررة وتطةيرررق الأسررراليب الحدينرررة ومنهرررا أسرررلوب الرررتعلم   .2

 المقلوب.

 م المقلوب , الوسائط المتعدده , التمارين الترويحية.التعل الكلمات المفتاحية :
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The effect of flipped learning and multimedia 
strategies on the practical performance of 

recreational exercises 
M. Khaled Ibrahim Hussein 

 

 Abstract: 
The current research aims to: 
 To identify the impact of the two strategies of inverted learning and 

multimedia on the practical performance of recreational exercises 
The researcher assumed: 
 There are significant differences between the two research groups and 

in favor of the first experimental group in the practical performance of 
recreational exercises. 

The researcher used the experimental descriptive approach due to its 
suitability to the nature of the research, and the research sample included 
third-stage students in the Department of Physical Education and Sports 
Sciences at the College of Basic Education / University of Babylon for the 
academic year 2021/2022, and the researcher used the statistical bag 
(SPSS-25) to reach the results of the research. 
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The researcher concluded the following: 
1. The first experimental group outperformed the second experimental 

group in the practical performance of recreational exercises in the 
post-test. 

Recommendations: 
1. The need to apply modern methods in the teaching process for 

theoretical and practical curricula, including flipped learning. 
2. Qualifying teachers with developmental courses to explain and apply 

modern methods, including the flipped learning method. 
Keywords: flipped learning, multimedia, recreational exercise. 
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 :المقدمة-1

نظرا للتقدم التكنولوجي والتطرور التربرو  المسرتمر فقرد بررزت علرى مسررة العمليرة التعليميرة 

طرائررررق واسررررتراتيجيات حدينررررة تعمررررل علررررى تعزيررررز وتطرررروير العمليررررة التعليميررررة، ولكررررون التعلرررريم قابررررل 

للتغير والتطوير من حي  أسالية  وطرق  وذل  ليليري حاجرات تضرمن وصرول  للمتعلمرين واسرمنمار 

ولهم لأجررررل تحقيررررق أقصرررر ى قرررردر ممكررررن مررررن الاسررررتفادة العمليررررة التعليميررررة، وقررررد ظهرررررت بعرررر  عقرررر

المهتمررررررين بتطرررررروير اسررررررتراتيجيات التررررررردريس بطرررررررق واسررررررتراتيجيات متطرررررررورة ومنهررررررا )الررررررتعلم المقلررررررروب 

 والتعليم بالوسائ  المتعددة( الة  اعتبر الطريق الأسهل لتكنولوجيا التعليم.

هدف الى قلب العملية التعليمية باستخدام التقنية الحدينة برةكا  " اذ ان التعليم المقلوب ي

ليمناسررب مررع متطلةرررات الطلةررة فرري العصرررر الحررالي مررن خرررلا  اعررداد مقرراطع فيرررديو تعليميررة يتفاعرررل 

معرر  الطلةررة يرسررل عبررر شررةكات التواصررل الاجتمرراعي فيمرري  الفرصررة الكافيررة بعمليررة وعررر  المهررارة 

 (2021وفقا لقدرات المتعلمين الةدنية والةهنية ")الزهير ،  فيتم تصور حركي أولي للمهارة

ونظرررا لأهميررة الررتعلم المقلرروب فقررد اسررتخدم  الكنيررر مررن الةرراحنون فرري دراسرراوهم ومنهررا دراسررة 

( 2020(، وعةرررررررد الكرررررررريم )2020(، والعةررررررريس )2020(، والزبرررررررون )2019(، والفرحررررررران )2019ناصرررررررر )

لدراسرررررات ان الرررررتعلم المقلررررروب  عمرررررل علرررررى تعلرررررم مهرررررارات (، وأظهررررررت نترررررائ  هرررررة  ا2021والزهيرررررر  )

الانشطة الرياضية ومساعدة المردرس علرى تحقيرق أهرداف دروسر ، وتحقيرق تنميرة مهرارات الردرس 

 فضلا عن مهارات التواصل الرياض ي والتحصيل والابدا .

علرى  ولا يخفا أرر الوسائ  المتعددة على فهم الأشيا  وعلاقدها مرع بعضرها وكرةل  مسراعدوها

تنظررريم تفكيرررر المرررتعلم فررري المواقرررف التعليميرررة، وأن لنوعيرررة الوسرررائ  المسرررتخدمة فررري عمليرررة الرررتعلم 

 (2018أررا فعالا في تحسينها ويتوقف الأمر على طريقة استخدامها. )ناهي، 

ولاخررتلاف الوسررائ  المتعررددة عررن الوسررائل التعليميررة مررن حيرر  أن عمليررة الررتعلم بالوسرررائل 

ية على المعلم ويتقصد اسرتخدامها كوسريلة للتوضري  ولريس للتردريس، الا ان تعتمد بصورة اساس

الوسرررررائ  المتعرررررددة تسرررررم  للمرررررتعلم بررررران يتفاعرررررل مرررررع مجموعرررررة مرررررن المصرررررادر المقررررررو ة والمسرررررموعة 

والمصورة لتحقيق أهداف الدرس، آن الوسائ  المتعددة تكون متكاملة مع خطرة الردرس وجرزا  لا 
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سرررائ  لررريس وسررريلة إضرررافية للتعلررريم برررل هررري المررردخل التعلي ررري نفسررر  يتجرررزأ منررر  ومرررن ررررم فررران الو 

 .(9، 2020)لطيف: 

وتتفررررق كنيررررر مررررن الدراسررررات بثهميررررة الوسررررائ  المتعررررددة فرررري الررررتعلم، فقررررد اسررررتخدم كنيررررر مررررن 

الةرراحنون هررةا الأسررلوب بصرررور مختلفررة فرري مجرررا  تعلررم المهررارات والأنشرررطة الرياضررية ومنهررا دراسرررة 

 (.  2019(، و)جواد وجاسم، 2018(، و)ناهي، 2017الله، (، و)عةد 2014)محمد، 

وتكمن أهمية الةح  الحالي في معرفة أرر البرنامجين التعلم  المقلوب والوسرائ  المتعرددة فري 

الأدا  العملي للتمرينات الترويحي  ولتكون بمنابة يد العون خلا  تدريس الادا  العملي للتمرينرات 

  الةدنية.

 مشكلة البحث:

ترردريس التمرينررات الةدنيررة أهميررة كةيرررة ، ولغررر  تحقيررق ذلرر  فإنهررا تحترراج الررى تطةيرررق ان ل

طرررق واسررتراتيجيات واسرراليب تعليميررة واضررحة وحدينررة وملائمررة بغيررة الوصررو  الررى تعليمهررا بشرركل 

جيررد يخرردم فرري تطرروير الادا  العملرري لهررا وللمتعلمررين، ومررن خررلا  الملاحظررة الميدانيررة لرردروس التربيررة 

ة والاطلا  على الدراسات والةحوث فقد لاحظ الةاح  ان الاهتمرام متفررد بتعلريم مهرارات الرياضي

خاصرررة بلعةرررة مرررا، او تطةيرررق بعررر  الطررررق والأسررراليب التررري تحقرررق القليرررل مرررن الأهرررداف التعليميرررة 

والتي سوف ينعكس تثريرها على المتعلمين، لةل  سعى الةاح  الى تطةيق برنامجين تعليميين على 

 علم  المقلوب والوسائ  المتعددة للتعرف على تثريرهما في الادا  العملي لها.وفق الت

 لذا ظهرت مشكلة البحث الحالي للإجابة على التساؤل الآتي:

  هرررررل ان لاسرررررتخدام الرررررتعلم  المقلررررروب والوسررررررائ  المتعرررررددة فاعليرررررة فررررري الادا  العملررررري للتمرينررررررات

 الترويحي  ؟

 اهداف البحث:

امجين التعليميين على وفق التعلم  المقلوب والوسرائ  المتعرددة فري الأدا  التعرف على أرر البرن .1

 العملي للتمرينات الترويحي  في الاختةارات النهائية.
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 فروض البحث:

وجرود فرروق إحصرائية ذات دلالررة معنويرة برين مجمروعتي الةحرر  ولمصر حة المجموعرة التجريبيررة  .1

 . الأولى في الأدا  العملي للتمرينات الترويحي 

 مجالات البحث:

طلةررة المرحلررة الدراسررية النالنة/قسررم التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة /جامعرررة  المجررال البشررري:

 بابل كلية التربية الاساسية.

 م30/1/2022ولغاية  3/10/2021للفترة من  المجال الزماني:

  .امعة بابل القاعات الدراسية كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة / ج المجال المكاني:

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2

اسررررررتخدم الةاحرررررر  المررررررن   الوصررررررفي التجرييرررررري لملائمترررررر  لمشرررررركلة الةحرررررر   منهجيررررررة البحررررررث: 2-1

 وتجربت .

حرررررردد مجتمرررررررع الةحرررررر  بطريقررررررة عمديرررررررة تمنررررررل بطلةررررررة المرحلرررررررة  مجتمررررررع البحررررررث وعينتررررررره: 2-2

 2021/2022ضرر  جامعررة بابررل للعررام الدراسرر ي الدراسررية النالنررة بقسررم التربيررة الةدنيررة وعلرروم الريا

وان مررررن اسررررةاب هررررةا التحديررررد هررررو أن هررررة  المررررادة الدراسررررية )التمرينررررات الترويحيرررر  ( ترررردرس لهررررة  

( طالرررب وطالةرررة توزعررروا علرررى قررراعتين دراسررريتين، إذ كررران 58المرحلرررة، ومجمرررو  طلةرررة هرررة  المرحلرررة )

د نرررو  الاسرررتراتيجية لكرررل قاعرررة دراسرررية، ترررم (، ولتحديررر30( والنانيرررة )28عررردد طلةرررة القاعرررة الاولرررى )

تطةيرررررق عمليرررررة القرعرررررة البسررررريطة، إذ حررررردد الرررررتعلم المقلررررروب للقاعرررررة ألدراسرررررية الأولرررررى، والوسرررررائ  

المتعررددة للقاعررة الدراسررية النانيررة، ولتلافرري المررؤررات الترري يمكررن أن تررؤرر علررى نتررائ  الةحرر  اسررمةعد 

 من الطلةة ومن كلا القاعتين ال
 
 دراسيتين للأسةاب الآتية:الةاح  عددا

  (2(طالب مرن القاعرة الدراسرية الاولرى و )طرلاب مرن القاعرة الدراسرية النانيرة وذلر  بسربب 3 )

 عدم انتظامهم بالدوام الرس ي وتطةيق اختةارات التكافؤ.

  (1(طلةة من القاعة الدراسية الأولى و )طالب من القاعة الدراسية النانية لكونهم معلمين 2 )

 وطالةرة إذ  شركلون نسرةة )50راسيا، وبةل  تكون  عينة الةح  )مجازين د
 
%( مرن 86( طالةرا
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( يةرررين مجمررروعتي الةحررر  والاسرررتراتيجيتين اللترررين سررروف تطةقررران 1مجتمرررع الةحررر ، والجررردو  )

 على المجموعتين واعداد الطلةة الكلي والمسمةعدين والعدد النهائي بعد الاسمةعاد.

 ث والاسلوب التدريس ي الذي سوف يطبق على كلتيهما( يبين مجموعتي البح1الجدول )

 

العدد النهائي بعد 
 الاستبعاد

الطلاب 
 المستبعدون

العدد 
 الكلي

برنامج 
 التدريس

القاعة  مجموعتي البحث
 الدراسية

 تعلم ال 28 3 25
 المقلوب

المجموعة 
 التجريبية الاولى

 الأولى

الوسائط  30 5 25
 المتعددة

المجموعة 
 انيةالتجريبية الث

 الثانية

   المجموع 58 8 50

  

اسرتخدم الةاحر  التصرميم التجرييري الرة  يطلرق علير  اسرم  التصميم التجريبري للبحرث: 2-3

)تصرررميم المجمررروعتين المتكرررافئتين( العشررروائية الاختةرررار ذات الملاحظرررات الةعديرررة المحكمرررة الضرررة . 

 (.30، 1999)علاو  وراتب: 

المراجرررع والمصرررادر ) حررر  عررردة مصرررادر لجمرررع الةيانرررات وهررري:اسرررتخدم الةامصرررادر البيانرررات:  2-4

 مرن المقرابلات ال خصرية الشرفوية 
 
العلمية، الاستبيان، المقابلات ال خصية )أجرى الةاحر  عرددا

للوصرررررررررو  الرررررررررى أهرررررررررم المعلومرررررررررات وحرررررررررل الاستفسرررررررررارات والمشررررررررركلات جميعهرررررررررا حرررررررررو  الاسرررررررررتراتيجيتين 

 مات الالكترونية(.المستخدمتين(، الدراسات السابقة، شةكة المعلو 

(، جهررررراز 1( عررررردد )Nikon d3 50)كررررراميرا تصررررروير نرررررو  )الاجهرررررزة والأدوات المسرررررتخدمة:  2-5

(، جهاز عر  )داتا شرو( مرع شاشرة العرر ، كرراس دفترر  1( عدد )DELLحاسوب الكتروني نو  )

لعرررررررر  التمرينرررررررات الةدنيرررررررة واوضررررررراعها، بوسرررررررتر لعرررررررر  الاوضرررررررا  الرئيسرررررررية والمشرررررررتقة للتمرينرررررررات 

 الةدنية(.

)اختةرررررررررار الرررررررررةكا ات المتعرررررررررددة، اختةرررررررررار الأدا  العملررررررررري للتمرينرررررررررات  أدوات جمرررررررررع البيانرررررررررات: 2-6

 .(الترويحي  

( الخررررراص بقيررررراس 2020اعتمرررررد الةاحررررر  علرررررى مقيررررراس )المحمرررررد،  اختبرررررار الرررررذكاءات المتعرررررددة:

-ي( فقررررررة موزعرررررة علرررررى خمسرررررة مجرررررالات هررررري )الجسررررر 43الرررررةكا ات المتعرررررددة، والرررررة  يتكرررررون مرررررن )
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الحركررري، الانفعرررالي، الاجتمررراعي، الرررةاتي، الةصرررر (، ويرررتم الاجابرررة عنهرررا علرررى وفرررق خمرررس بررردائل وهررري 

، تنطةرررررق علررررري قلررررريلا، لا تنطةرررررق علررررري 
 
)تنطةرررررق علررررري تمامرررررا، تنطةرررررق علررررري كنيررررررا، تنطةرررررق علررررري احيانرررررا

( درجرررة 215( وان أعلرررى درجرررة يمكرررن الحصرررو  عليهرررا هررري )1،2،3،4،5اطلاقرررا( واعطيررر  الررردرجات )

 (.129( أما درجة الحياد فبي )43دنا درج  هي )وأ

لغرر  التعررف علرى مردى  تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس الذكاءات المتعرددة: 2-7-1 

تكررافؤ مجمرروعتي الةحرر  فرري هررةا المقيرراس، فقررد طةقرر  الةاحرر  علررى مجمرروعتي الةحرر  يرروم الارنررين 

وعتي الةحررررررر  فررررررري اختةرررررررار الرررررررةكا  ( يةرررررررين المقارنرررررررة برررررررين مجمررررررر2(، والجررررررردو  )25/10/2021الموافرررررررق )

 المتعدد.

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس الذكاءات المتعددة2الجدول )

الوسط  العينة المجموعتان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة  tقيمة 
 (sigالخطأ)

 المعنوية

المجموعة 
 التجريبية الاولى

 غير معنوي 0,72 0,329 4,84 185,27 25

المجموعة 
 لتجريبية الثانيةا

25 183,57 4,95 

 

( عررررردم وجرررررود فرررررروق ذات دلالرررررة معنويرررررة برررررين مجمررررروعتي الةحررررر  فررررري اختةرررررار 2يمةرررررين مرررررن الجررررردو  )

 مقياس الةكا ات المتعددة.

اعتمد الةاح  على مقياس الادا  العملي  :مقياس الاداء العملي للتمرينات الترويحيه  2-8

( 2018( والمطةق أيضا في دراسة )العةاس ي، 2013لة )الجةور ، للتمرينات الترويحي  المعد في رسا

وذلررررر  لمشررررراب  عينرررررة الةحررررر  التررررري طةرررررق عليهرررررا فررررري هررررراتين الدراسررررريتين مرررررع عينرررررة الدراسرررررة الحاليرررررة، 

( 3-1( فقرررات، تعطررا الرردرجات مررن )10وتكونرر  فقرررات المقيرراس لترردريس التمرينررات الةدنيررة مررن )

ناسررررب مررررع الدرجررررة المناسررررةة لهررررا عنررررد تطةيررررق الادا  العملرررري عررررن كررررل أدا  لفقرررررات المقيرررراس وبمررررا يم

( درجرررررة، إذ ترررررم الاسرررررتعانة بمررررردرس مرررررادة طرائرررررق 30للتمرينرررررات الةدنيرررررة، ودرجرررررة المقيررررراس الكليرررررة )

الترردريس للتمرينررات الةدنيررة لأعررداد مجموعررة مررن التمرينررات الةدنيررة لعينررة الةحرر ، ويررتم الاختيررار 

( يمسرمان بالسرهولة، علرى أسراس 3م ارنران منهمرا بالصرعوبة و)( تمرينرات يمسر5من قةل الطالب لرر )
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( يةرررررين المقيررررراس بصرررررورت  1القرعرررررة العشررررروائية ليقررررروم بعرضرررررها وتدريسرررررها والاختةرررررار بهرررررا، والم حرررررق )

 المطةقة.

لغرر  التحقرق مرن موضروعية المقيمرين لرلأدا  العملري للتمرينرات  موضوعية المقيميرين: 2-8-1

وذلرر  بسرربب اطلاعهررم علررى فقرررات   ** احرر  بفريررق التقيرريم لررلأدا الترويحيرر  ، فقررد اسررتعان الة

هرررة  الاسرررتمارة وامرررتلاكهم الخبررررة والدرايرررة فررري تطةيرررق فقراوهرررا، فضرررلا عرررن كرررونهم يمتلكرررون خبررررة فررري 

وتم  عملية موضوعية التقييم للأدا  العملي بعرد  تدريس مادة طرائق تدريس التربية الترويحي  ،

مرررررن طلةرررررة المرحلرررررة الرابعرررررة( العررررردد المحررررردد مرررررن التمرينرررررات الترويحيررررر  ( طلةرررررة )10ان ترررررم تطةيرررررق )

( ومرررن ررررم Nikon d350ونوعيدهرررا، وترررم توريرررق هرررةا الاختةرررار مرررن خرررلا  التصررروير لررر  بكررراميرا نيكرررون)

بعرررررردها عرضرررررر  هررررررة  الاقررررررراص علررررررى المحكمررررررين  ،(DVDتحويررررررل التصرررررروير لررررررلأدا  علررررررى اقررررررراص )

الرياضية لتقيم الأدا  العملي للتمرينات الترويحي  لعينرة  المختصين بمادة طرائق التدريس للتربية

الةحررررر  وعلرررررى وفررررررق الاسرررررتمارة الترررررري ترررررم اعتمرررررراد ، وبعرررررد جمررررررع الاسرررررتمارات فقررررررد عولجررررر  درجررررررات 

التقيررريم احصرررائيا باسرررتخدام معادلرررة )معامرررل الارتةررراط المتعررردد( برررين درجرررات المحكمرررين وقرررد بلغررر  

ة تقيررررريم الأدا  برررررين المقيمرررررين لتقيررررريم الأدا  العملررررري (، ويرررررد  هرررررةا علرررررى أن موضررررروعي0،85الدرجرررررة )

 ذات رةات عاٍ  جدا.

، وبهرررررررةا الإجررررررررا  تكرررررررون 12/1/2022علمرررررررا أن هرررررررةا الاجررررررررا  قرررررررد طةرررررررق يررررررروم السرررررررب  الموافرررررررق 

 الاستمارة المعدة للتطةيق في هةا الةح  صالحة للتطةيق وأنها قد استوفي  الأسس العلمية لها. 

لتطةيرررق تجربرررة الةحررر  الحرررالي اعرررد الةاحررر   خاصرررة بالبحرررث:الخطرررط التعلميرررة ال 2-2-10

الخطرر  التعليميررة الخاصررة بررالمتغيرين المسررتقلين )الررتعلم  المقلرروب والوسررائ  المتعررددة( لتطةيقهررا 

 على المجموعتان التجريةيتان.

( خطررررررة بحسررررررب المنهرررررراج الدراسرررررر ي المقرررررررر للمررررررادة، وبواقررررررع خطررررررة 8وتضررررررمن  هررررررة  الخطرررررر  )

 دقيقة(. 90، ويتحدد زمن الخطة التعليمية الواحدة بر )دراسية في الأسةو 

علمرررررا أن المررررراد الدراسرررررية التررررري تررررردرس لكرررررلا المجمررررروعتين هررررري نفسرررررها لكليهمرررررا، إذ وحرررررد الاجررررررا  

الخررراص برررالإجرا ات الإداريررررة، ألا ان الاخرررتلاف الررررة  حررردث كررران فرررري الجرررز  الرررررئيس مرررن الرررردرس إذ 

 رس على وفق اجرا ات كل استراتيجية.طةق  الاجرا ات الخاصة بعملية تنفية الد
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وللتثكررررد مررررن صررررلاحية هررررة  الخطرررر ، فقررررد عررررر  الةاحنرررران انمرررروذج مررررن هررررة  الخطرررر  لكررررلا 

( على مجموعة من السادة المختصين في مجا  طرائق تدريس التربيرة الةدنيرة 2البرنامجين الم حق )

د اسرتعادة الاسرتبيان الخراص (، وبعر3وعلوم الرياضة لةيان آرا هم السرديدة فري صرلاحيدها، الم حرق )

بهرررررررا تةرررررررين مررررررروافقدهم علرررررررى هرررررررة  الانمررررررروذج مرررررررن الخطررررررر  ومحتوياوهرررررررا التعليميرررررررة مرررررررع إجررررررررا  بعررررررر  

 مررررن الملاحظررررات الترررري تررررم الأخررررة بهررررا فرررري آرا هررررم وتوجيهرررراوهم 
 
التعررررديلات عليهررررا وقرررردموا للةرررراحنين عررررددا

 ومقترحاوهم السديدة.

طةرق مردرس لمجموعتين التجريبيين: التجربة الاستطلاعية للخطط التعليمية ل 11–2

المرررادة هرررة  التجربرررة وذلررر  علرررى شررركل وحررردتين تعرررريفيتين للطلةرررة المشررراركين بتجربرررة الةحررر  وذلررر  

 وكما يلي: 1/11/2021يوم الارنين الموافق 

 :)لتجربة الاستطلاعية للمجموعة الأولى )الصف المقلوبا

 ة  الاسررررررتراتيجية ومفهومهررررررا ترررررم تطةيررررررق هرررررة  التجربررررررة كمحاضررررررة تعريفيررررررة لغرررررر  توضرررررري  هررررر

 وكيفية تطةيقها في المحاضرات الخاصة بمادة التمرينات الةدنية.

  كيفية المشاركة في الصف الإلكتروني التعلي ي الة  سوف  عرد  مردرس المرادة، وكيفيرة انجراز

 الواجةات التعليمية التي سوف يكلفون بإنجازها.

 عد تطةيق المحاضرة الالكترونيةاطلاعهم عن كيفية تطةيق المحاضرة الحضورية، ب 

 .وهيئة كافة الاجهزة والأدوات التي يجب توافرها في المحاضرة التعريفية 

 التجربة الاستطلاعية للمجموعة التجريبية الثانية )الوسائط المتعددة(:

  تم تطةيق هة  التجربة كمحاضرة تعريفية لغر  توضي  المن   ومفهوم  وكيفية تطةيقر  فري

 لخاصة بمادة التمرينات الةدنية.المحاضرات ا

  اطلاعهرررم عرررن كيفيرررة تطةيرررق المحاضررررة الحضرررورية فضرررلا عرررن كيفيرررة التواصرررل مرررع المررردرس فررري

 المحاضرة.

 .وهيئة كافة الاجهزة والأدوات التي يجب توافرها في المحاضرة التعريفية 
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 ومن نتائج التجربتان الاستطلاعيتان ما يأتي:

عدت على وفق البرنامجين.اندفا  الطلةة الايجابي نحو  .1
ُ
 تطةيق الخطة التي أ

 ايجابية المدرس في تطةيق الخطة التعليمية على وفق البرنامجين المحددين. .2

 ضرورة وهيئة كافة الأجهزة والأدوات من قةل الةاحنة ومدرس المادة قةيل تنفية المحاضرات. .3

تين بالبرنرررامجين، بعرررد التحقرررق مرررن صرررلاحية الخطترررين الخاصررر :تجربرررة البحرررث الرئيسرررة 12–2

 فقد طةق  التجربة الرئيسة على مجموعتي الةح  على وفق ما يثتي: 

 - لغايررررة يررروم الارنررررين  8/11/2021ترررم تطةيررررق تجربرررة الةحرررر  الرئيسرررة مررررن يررروم الارنررررين الموافرررق

. فقرررد درس مررردرس المرررادة مجمررروعتي الةحررر  وطةرررق الإجررررا ات الخاصرررة 27/12/2021الموافرررق 

، علمرررا أن بالاسرررتراتيجيتين كلتيه
 
مرررا علرررى وفرررق ل خطررر  المعررردة وبواقرررع خطرررة تدريسرررية أسرررةوعيا

 تجربة الةح  نفةت على وفق ما يثتي:

هنررررراك مجموعرررررة مرررررن الخطررررروات  المجموعرررررة التجريبيرررررة الأولرررررى )الصرررررف المقلررررروب(: 2-12-1

الأساسية التي يجب أن يمةعها كل من المردرس والطالرب لتطةيرق الصرف المقلروب، لرةا تمر  عمليرة 

 الدرس بمرحلتين وهما: تطةيق

تحديرررد الموضرررو  الرررة  ينرررو   المرحلرررة الأولرررى: )مرحلرررة المحاضررررة الالكترونيرررة التفاعليرررة(:

المررردرس قلةررر ، ويرررتم هرررةا الاجررررا  بتحديرررد المرررادة الدراسرررية العلميرررة التررري سررروف تعرررر  فررري الفيرررديو 

ت  ومتابعررة جميررع التعلي ري الررة  يكررون مرردرس المررادة قررد أعررد ، وبإمكرران جميررع الطلةررة مررن مشرراهد

 الأمور المتعلقة ب .

تحليررررل المحترررروى إلررررى مفرررراهيم ومعررررارف ومهررررارات مهمررررة ويجررررب معرفدهررررا، ويكررررون هررررةا بتقررررديم  

شرررة عررن المررادة العلميررة بعررد تقديمرر  شرررة وتوضرري  للمفرراهيم والمعررارف المتعلقررة بالمررادة العلميررة، 

 )تكون عملية العر  بالصور والأفلام للمادة التعليمية(.

صميم الفيرديو التعلي ري او التفراعلي الرة  يتضرمن المرادة العلميرة بالصروت والصرورة بمردة ت 

 ( دقيقة.10-5لا تتجاوز )
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توجيرر  الطلةرررة بمشررراهدة الفيرررديو مرررن الأقرررراص المدمجررة او علرررى أحرررد وسرررائل التواصرررل علرررى  

ان يكرون المردرس الانترن  في المفز  او مكان اخر وفي أ  وق  مناسب كان، ويفضرل فري هرةا الاجررا  

متواصررل مررع الطلةررة حتررى يتثكررد مررن حضررور ومشرراركة جميررع الطلةررة للرردخو  الررى الموقررع المخصرر  

 لهم.

المررررردرس فررررري هرررررة  المرحلرررررة يقررررردم للطلةرررررة عررررردد مرررررن الأسرررررئلة والواجةرررررات التررررري علرررررى طلةرررررة هرررررة  

 المجموعة حلها، معرفية او عمليا، لكي يتم المناقشة فيها في الدرس الحضور .

سرررررروف تنفررررررة هررررررة  المجموعررررررة الخطرررررر   الثانيررررررة: )مرحلررررررة المحاضرررررررة الحضررررررورية(: المرحلررررررة

التعليمية المعدة على وفق استراتيجية الصف المقلوب بعد توظيفهرا لكري ترتلا م مرع إجررا ات هرة  

 الاستراتيجية والمادة التعليمية.

 زمات الترررري وقرررروف الطلةررررة أمررررام المرررردرس لأخررررة الغيرررراب، والمرررردرس يهيررررث كافررررة التجهيررررزات والمسررررتل

 تخ  تطةيق خط  الدرس.

  يحررررردد مررررردرس المرررررادة الأهرررررداف التعليميرررررة والسرررررلوكية المطلررررروب تحقيقهرررررا ويوضرررررحها فررررري خطرررررة

 الدرس في بداية تطةيق  ل خطة. 

  مررررررردرس المرررررررادة يوجررررررر  الأسرررررررئلة الرررررررى الطلةرررررررة عرررررررن المرررررررادة التعليميرررررررة التررررررري ترررررررم نشررررررررها فررررررري الموقرررررررع

ادة من حي  فهمها وكمية ونوعية المادة التي تم الالكتروني، ويستفسر من الطلةة عن هة  الم

 نشرها.

  المرردرس  عمررل علررى مناقشررة جميررع الطلةررة بخصرروص مررا تررم مشرراهت  فرري المحاضرررة الالكترونيررة

التفاعلية، ويوجي  الأسئلة لهم حتى يتوصلوا الى الإجابات ال حيحة، ويوج  المدرس الأسرئلة 

ومتابعرررررة وتقيررررريم الإجابرررررات للطلةرررررة عرررررن هرررررة   للطلةرررررة عرررررن الواجةرررررات التررررري ترررررم تكلررررريفهم بحلهرررررا

 الواجةات.

   تطةيرررق المفررراهيم التررري تعلمهرررا الطلةرررة مرررن الفيرررديو فررري الصرررف تحررر  إشرررراف المررردرس، وفررري هرررة

النقطررررة يررررتم تطةيررررق الواجةررررات العمليررررة الخاصررررة بالمحاضرررررة الالكترونيررررة، وتمررررم المناقشررررة مررررع 

بمنفيررررة هررررةا الاجرررررا  لحررررين الوصررررو  الررررى  المرررردرس والطلةررررة عررررن كافررررة الأمررررور والمسررررائل المتعلقررررة

 الإجابات ال حيحة عن هة  الواجةات.
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 (  تعليميا تطةيقيا، لتطةيق كافة النشراطات التطةيقيرة، 50يمن  وق 
 
( دقيقة بوصفها نشاطا

وهررررررةا الاجرررررررا  يجررررررب ان يطةررررررق مررررررن قةررررررل جميررررررع الطلةررررررة. وفيرررررر  سرررررروف يرررررروعز المرررررردرس للطلةررررررة 

هرررررة  المررررادة التعليميرررررة، ويفضرررررل بتقسرررريم الطلةرررررة عنرررررد لتطةيررررق، مرررررا تررررم شررررررح  وتطةيقررررر  مررررن 

( طررلاب لكرري  سررهل علرريهم عمليررة التطةيررق، رررم 6-4عمليررة التطةيررق الررى مجموعررات تتررثلف مررن )

 تتدرج عملية التطةيق الى تقسيم الطلةة الى مجموعتين، رم مجموعة واحدة.

 لطلةرررة )معرفيررا وعمليرررا( فرري نهايررة المحاضررررة،  عمررل المررردرس علررى تقرررويم الأدا  المقرردم مرررن قةررل ا

 داخل الصف بثدوات التقويم المناسةة التي يختارها المدرس. 

سررروف تنفرررة هرررة  المجموعرررة المجموعرررة التجريبيرررة الثانيرررة )الوسرررائط المتعرررددة(:  2-12-2

الخط  التعليمية المعدة على وفرق الرتعلم المقلروب بعرد توظيفهرا لكري ترتلا م مرع إجررا ات البرنرام  

 التعليمية. المعد والمادة

  وقرررروف الطلةررررة أمررررام المرررردرس لأخررررة الغيرررراب، والمرررردرس يهيررررث كافررررة التجهيررررزات والمسررررتلزمات الترررري

 تخ  تطةيق خط  الدرس.

 .في النشاط التعلي ي سوف يقدم المدرس شرة وافي للمادة التعليمية 

 فرري  عررر  مرردرس المررادة هررة  المررادة التعليميررة للطلةررة علررى شرركل صررور، ومعهررا شرررة وافرري لهررا، و

 بع  الأحيان يمكن استخدام الدفاتر المتقلةة.

  .بعدها تعر  المادة على شكل صور واضحة على شاشة العر ، والتي تةين المادة التعليمية 

 .)بعد ذل  تعر  الأفلام التعليمية )صوت وصورة 

 (  تعليميا تطةيقيا، لتطةيق كافة النشراطات التطةيقيرة، 50يمن  وق 
 
( دقيقة بوصفها نشاطا

هررررررةا الاجرررررررا  يجررررررب ان يطةررررررق مررررررن قةررررررل جميررررررع الطلةررررررة. وفيرررررر  سرررررروف يرررررروعز المرررررردرس للطلةررررررة و 

لتطةيررررق، مرررررا تررررم شررررررح  وتطةيقررررر  مررررن هرررررة  المررررادة التعليميرررررة، ويفضرررررل بتقسرررريم الطلةرررررة عنرررررد 

( طررلاب لكرري  سررهل علرريهم عمليررة التطةيررق، رررم 6-4عمليررة التطةيررق الررى مجموعررات تتررثلف مررن )

 الطلةة الى مجموعتين، رم مجموعة واحدة. تتدرج عملية التطةيق الى تقسيم

  )فرري نهايررة المحاضررررة،  عمررل المررردرس علررى تقرررويم الأدا  المقرردم مرررن قةررل الطلةرررة )معرفيررا وعمليرررا

 داخل الصف بثدوات التقويم المناسةة التي يختارها المدرس.
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 لية:تم تطةيق هةا الاختةار وفق الإجرا ات التا الاختبار النهائي للأداء العملي: 2-13

  مدرس المادة اعد عدد من التمرينات البسري  وقرد وضرعها فري كريس خراص، وفري النراني قرد اعرد

 عدد من التمرينات الةدنية المركةة.

  المدرس يناد  على الطلةة وحسب المسلسل في قائمة الأسما  الخاصة للمرحلرة، وهرةا الطالرب

 الناني. يقوم بسحب رلارة تمارين من الكيس الأو  وتمرينان من الكيس

 .يطلع الطالب على هة  التمرينات ويقرأها، وكةل  يلاحظها المدرس 

 .يكون وقوف الطلةة على شكل أربعة مجاميع لتطةيق هة  التمرينات 

  يطةق الطالب هة  التمرينات تةاعا على الطلةة، ويمكن للطالب ملاحظدها مرة رانية للتثكرد مرن

 ونوع . التمرينات )الوضع الرئيس او حركة التمرين(

 .يصور الأدا  التطةيقي لكل طالب بالكامرة الفيديوية المحدد للتصوير 

 (  بعررررد ذلررررر  ينقررررل هرررررةا المسررررجيل لجميرررررع الطلةررررة الرررررى أقررررراص نررررروDVD لمسررررلم بعرررررد ذلرررر  الرررررى )

 السادة المقيميين للأدا ، مع الاستمارات الخاصة بعملية تقييم الأدا .

   12/1/2022علما أن هةا الأجرا  قد نفة يوم الاربعا. 

( للتوصررررل الررررى SPSS 25اسررررتخدم الةاحنرررران الحقيةررررة الإحصررررائية ) :الوسررررائل الإحصررررائية 2-14

 نتائ  الةح .

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

وجرررود فرررروق إحصرررائية ذات دلالرررة معنويرررة برررين  عررررض نترررائج وتحليرررل الفرضرررية الأولرررى: 3-1

 لأولى في الأدا  العملي للتمرينات الةدنية:مجموعتي الةح  ولمص حة المجموعة التجريبية ا

( للعينررررات الغيررررر مرتةطررررة للتعرررررف علررررى tللتحقررررق مررررن صررررحة هررررة  الفرضررررية تررررم اسررررتخدام اختةررررار)

 ( يةين ذل .3الفروق الإحصائية بين متوس  درجة الادا  للمجموعتين التجريةيتين، والجدو  )
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ختبار البعدي للأداء العملي ( يبين المعالم الإحصائية للمقارنة في الا 3الجدول )

 للمجموعتين التجريبيتين

 المعالجات الاحصائية

 المجاميع

مستوى  المعنوية tقيمة  ع± -س
 الدلالة

 0.00 معنوي 5.37 2.43 24.25 المجموعة التجريبية الاولى

 1.59 21.15 المجموعة التجريبية الثانية

 

نويررررررة بررررررين مجمرررررروعتي الةحرررررر  فرررررري الادا  ( يمةررررررين وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررة مع4مررررررن الجرررررردو  )

 (. 0.05العملي للتمرينات الترويحي  ، بدلالة قيمة )ت( ومستوى الدلالة عند نسةة خطا )

ويررررى الةاحررر  أن التطرررورات التكنولوجيرررة الحدينرررة الممسرررارعة واتجرررا  المتعلمرررين إلرررى التقنيرررة 

سررررية توجرررر  المرررردرس علررررى الحدينررررة، فضررررلا عررررن زيررررادة عرررردد الطررررلاب فرررري الصررررف الواحررررد عوامررررل أسا

تطةيرررق أسررراليب وطررررق أخررررى لمسررررايرة هرررة  الأسرررةاب فالمررردرس يق ررر ي وقرررر  اطرررو  فررري شررررة المررررادة 

التعليمية لةع  الطلاب الةين لم تصل لهم المعلومة بالشكل المطلوب فضرلا عرن شرعور الرةع  

عدم القدرة على  منهم بالملل أرنا  شرة الدرس من المدرس ارنا  المحاضرة بالأسلوب المتةع ومن رم

الانمةرررا  والتركيرررز، وطرررو  المرررادة الدراسرررية وعررردم قررردرة مرررد ألوقررر  لكرررل مرررن الطالرررب والمررردرس خرررلا  

المحاضررررررة، فضرررررلا عرررررن الفرررررروق الفرديرررررة برررررين الطرررررلاب فررررري سررررررعة الفهرررررم والاسرررررميعاب، فقرررررد ينبررررر ى 

علررى الاجابررة علررى الطالررب المعلومررات او المهررارات الترري تعلمهررا ارنررا  المحاضرررة، ومررن رررم عرردم القرردرة 

 الأسئلة النظرية والتطةيقية. 

يرررررى الةاحرررر  أن للررررتعلم المقلرررروب عرررردة مميررررزات ترررردعم خبرررررة التدريبرررر ي وتصررررقل مررررن قرررردرات  

المتعلمررين وتطررور مررن امكانيرراوهم وقابليرراوهم وتسرراعدهم علررى تعلررم المهررارات الحركيررة كافررة حتررى وان 

رة المررررادة الدراسررررية مرررررة بعررررد اخرررررى مررررن كانرررر  هنالرررر  فررررروق فرديررررة بيررررنهم فةاسررررتطاعدهم اعررررادة شرررر

خررررررلا  الفيررررررديو التفرررررراعلي حتررررررى يتقنررررررون المررررررادة الدراسررررررية، فهررررررو يجعررررررل محررررررور الررررررتعلم هررررررو الطالررررررب 

بمسرررراعدة المرررردرس، والطلةررررة يتحملررررون مسررررؤولية تعلمهررررم بثنفسررررهم ويقرررردم لهررررم التغةيررررة الراجعررررة 



 

 

 

 2022 / 44العــدد :  97

 

أن التعلم المقلوب من اسراليب ( 2017الفورية ويقلل من جهد المدرس. ويةكر )ابراهيم أبو عيشة،

الرررتعلم النشررر  الرررة  تقلرررب فيررر  الاجررررا ات التعليميرررة بحيررر  يتلقرررا الطرررلاب المفررراهيم المعرفيرررة فررري 

المفررز  برردلا مرررن القاعررات الدراسررية مرررن خررلا  فيررديو تعلي ررري  شرراهد  الطالررب فررري مفزلرر  باسرررتخدام 

وكرررررل ذلررررر  يكرررررون بإشرررررراف التقنيرررررات الحدينرررررة وتصرررررة  الحصرررررة الصرررررفية للتطةيقرررررات والمناقشرررررات 

( )برثن قلرب الأنشرطة Crawford،2015(، وفي هةا الصدد  شرير )2017المدرس )ابراهيم أبو عيشة،

الصررررفية والتطةيقررررات للطلةررررة  عررررد تعلمررررا نشررررطا وفرررراعلا وذلرررر  بعررررد اكمررررالهم لواجةرررراوهم الاساسررررية 

سرر ي، فهررو فكرررة المعرردة مررن المرردرس، مررن خررلا  مشرراهدة محاضرررات  المسررجلة مسررةقا للمحترروى الدرا

جديدة تستخدم فيها التقنية التكنولوجية في اسلوب التعليم، مستغلا الوق  والجهد الة  يكرون 

ليررر مجررد  فرري اللررب الاحيرران لشرررة وتوضرري  المفرراهيم الأساسررية بمنفيررة الطريقررة الاعتياديررة والترري 

س سرروف تنفررة علررى يمةعهررا الكنيررر مررن المدرسررين، أمررا وفررق هررةا المفهرروم الحرردي  فررثن عمليررة الترردري

وفررررررررررررررق تقررررررررررررررديم الأنشررررررررررررررطة والتطةيقررررررررررررررات مررررررررررررررن خررررررررررررررلا  مشرررررررررررررراهدة الطلةررررررررررررررة للمحاضرررررررررررررررة الكترونيررررررررررررررا 

(2015،Crawford.) 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات :   

مررررررن خررررررلا  مررررررا تررررررم عرضرررررر  مررررررن نتررررررائ  الاختةررررررارات وتحليلهررررررا ومناقشرررررردها تمكررررررن الةاحنرررررران مررررررن 

 التوصل الى الاستنتاجات الاتية:

جموعررررررة التجريبيرررررررة الأولرررررررى تفوقررررررر  علرررررررى المجموعررررررة التجريبيرررررررة النانيرررررررة فررررررري الأدا  العملررررررري ان الم .1

 . للتمرينات الترويحي  في الاختةار العملي الةعد  للتمرينات الترويحي 

 التوصيات : 

 في ضو  ما توصل الي  الةح  من نتائ  وضع الةاح  عدد من التوصيات منها:

الحدينررررة فرررري عمليررررة الترررردريس للمنررررا   الدراسررررية النظريررررة ضرررررورة تطةيررررق البرررررام  والأسرررراليب  .1

 والعملية ومنها التعلم المقلوب.

 تثهيل التدريسيين بدورات تطويرية لشرة وتطةيق البرام  التدريسية الحدينة. .2
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 تطةيق هة  البرام  في العاب رياضية فردية أو جماعية. .3

 المصادر:

قلرررررررررروب فرررررررررري تحسررررررررررين مسررررررررررتوى الدافعيررررررررررة (: أرررررررررررر اسررررررررررتراتيجية الصررررررررررف الم2020الزبررررررررررون، أحمررررررررررد ) .1

والتحصرررررريل الدراسرررررر ي لرررررردى تلاميررررررة بطيررررررري الررررررتعلم فرررررري الرياضرررررريات، رسررررررالة ماجسررررررتير، الجامعررررررة 

 الاردنية، الاردن . 

(: ترررررررثرير اسرررررررتراتيجية الرررررررتعلم المعكررررررروس وفرررررررق جدولرررررررة التمررررررررين فررررررري 2019ناصرررررررر، أحمرررررررد حسرررررررن ) .2

لاو  متوسررر ، رسرررالة ماجسرررتير، التحصررريل المعرفررري وتعلرررم بعررر  المهرررارات بكررررة القررردم لطرررلاب ا

 جامعة واس ، العراق . 

(: أرررر مررن   تعلي رري وفقرري لاسررتراتيجية الصررف المعكرروس فرري الاخفرراق 2021الزهيررر ، سررهير عرراد  ) .3

 .لة ماجستير، جامعة ديالى، العراقالمعرفي وتعلم مهارتي الطةطةة والتصويب بكرة السلة، رسا

يجية الصررررررف المقلرررررروب فرررررري تعلررررررم واحتفررررررا  مهررررررارتي (: تررررررثرير اسررررررترات2019فرحرررررران ، نررررررور صررررررةاة ) .4

الوقوف على اليدين والعجلة البشرية في الجمنا ست  الفنري، رسرالة ماجسرتير، جامعرة الانةرار، 

 العراق .

(: ترررررثرير اسرررررتراتيجية الرررررتعلم المقلررررروب بمنصرررررة أمررررردود لرررررلأدا  المهرررررار  2020عةررررريس، خالرررررد نعمررررر  ) .5

 اعم، رسالة ماجستير، جامعة بابل، العراق . وتعلم بع  مهارات الجمنا ست  الفني للبر 

(: تثرير اسرلوبي الرتعلم المقلروب والاستقصرا  التعراوني فري تعلرم 2020الجنابي ،معاذ عةد الكريم ) .6

ودقة بع  انوا  التصويب ومستوى التحصيل المعرفي بكرة اليد للطلاب، اطروحة دكترورا  ، 

 م.2020جامعة بغداد، العراق، 

  محمررد: تررثرير اسررتراتيجية الررتعلم المقلرروب فرري التوافررق الجررامعي للطالةررات هرردى عيرردان محمررد ا .7

وادا  المشرررركيلة الحركيررررة بررررالكرة فرررري الجمنررررا سررررت  الايقرررراعي، رسررررالة ماجسررررتير، جامعررررة بغررررداد، 

 العراق .

(: تثرير أسلوب فح  النفس باستخدام الوسائ  المتعددة في تعلم ادا  2018ناهي، مصطفا ) .8

 ي الرم  للطلاب، رسالة ماجستير، جامعة بابل، العراق .وانجاز فعالية رم
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(: تررثرير اسررتخدام الوسررائ  المتعررددة فرري 2019جررواد، رعررد عةررد الكرراظم وجاسررم، سررلوان صررالح ) .9
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